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《超实用小空间整理术》

内容概要

《一目了然!超实用小空间整理术》告诉你其中的一些小秘密。作者池田晓子在台湾已累积相当的知名
度，其幽默逗趣的口吻以及可爱的画风十分吸引现在的上班族女性。舍不得丢东西、找不到东西、看
不到房间的地板⋯⋯住在一间不敢让男朋友或亲朋好友看到的“垃圾屋”里面。但是却把原来超脏乱
的房间变得又干净又井然有序哦！
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《超实用小空间整理术》

作者简介

池田晓子(Kyoko  Ikeda)
日本超人气女漫画家、自由插画师。毕业于神户大学教育学院。筑波大学艺术专门学校肄业，
在SETSU Mode Seminar （1954年由长泽节开办的美术学校，在日本业界享有盛名）完成学习课程。
池田晓子广泛参与编辑、设计等艺术活动，其漫画作品擅长从日常生活中取材，画风可爱，在日本好
评如潮。
她是日本实用性成人漫画的重要代表作家。“改变人生的漫画系列”是她的主要著作。“整理术漫画
”全集是她最有影响的著作。
池田晓子其他相关著作：
池田晓子 “整理术漫画”全集之
《超简单懒人整理术》
——逃离脏乱屋，献给不会整理的女生！
池田晓子 “整理术漫画”全集之
《超效率时间整理术》
——用好时间，生命变长了！
献给想好好利用一天24小时的女生！
《不会存钱的女孩，等着瞧》
—— 一学就会的存钱技巧，
献给月光族！
《我就是这样瘦下来的》
——顶级专家帮助女漫画家成功减肥全过程。
献给想不花钱就减肥的女生！
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《超实用小空间整理术》

书籍目录

前言终于逃出了“脏乱房间”！ 第1章 “整理房间”能帮我节 约30%的时间？！ 第2章 文具整理的原
则：按照用途分门别类 第3章 扫清盲点：衣柜的整理 第4章 小型家具的整理，可移动家具要直线排列 
第5章 这样解决！工作室和办公桌的整理 第6章 彻底扫平！整理堆积如山的纸制品 第7章 打造梦想中
的休闲角落 第8章 再来总结一下：整理水的关键 结束语： 一目了然，立刻找到想要的东西！说不出的
感动 后记
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《超实用小空间整理术》

章节摘录

版权页：   插图：    
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《超实用小空间整理术》

编辑推荐

《一目了然!超实用小空间整理术》由北京现代出版社出版。
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《超实用小空间整理术》

精彩短评

1、对于想学习怎么整理的人没有什么用，都没讲几个技巧，当普通漫画书看看还过得去~
2、实用
3、推荐近藤麻理惠的《怦然心动的人生整理魔法》看了这本再看别的书都觉得是不必再看的啦。
4、书店租的，粗读一遍扔了三大兜东西，心情很好。
5、看过，学习后，感觉空间整洁多了。
6、几行字可以说明白的，弄了一本书。值不值得就看自己怎么想了。
7、2015.4.15
8、熟悉的画风，但不是全彩的，有点遗憾
9、有用，看完很有动力，收拾得也挺好的，后来呢就又乱了
10、赞同干净整洁，人更清爽精神。同类归类，小家具摆成一条线，这些都还是实用的。现在也是不
必要的都尽量少买，不需要的定期清理，简单，干净行风也会逐渐会影响自己的心境和精神。
11、這本一本書的收納是很好的，但是順序有點亂，而且要使用的箱子很多，但總體來講是很有意義
的，房間淩亂的姑娘們適用
12、挺实用的整理方法，得实际行动起来把房间ko
13、感觉萌萌的
14、恩 实用价值不是很大，看的还是挺开心的
15、还可以
16、不值得买回来看
17、很实用
18、真的超实用~不过要是自己日常中勤于整理的思考的话也是可以想到的，在生活中发现。
19、技术含量一般，但画风可爱，而且好喜欢这种真诚地把自己家毫无保留展现出来的作品呀，啦啦
啦～
20、最重要的是勤奋啊姑娘们！
21、虽然是有学到，但是全书的精华差不多100字就够总结了吧
22、本质还是和怦然心动那个倡导的一样 没什么创新啊 重点是这个作者整理完之后房间又乱了 违背
了整理的初衷啊
23、基本的小空间整理原则~
24、想想日本人是很精致的，做事也不浮躁。整理也是门学问呐~不过看完就记得要把T恤竖起来放收
纳箱里别抽来抽去乱掉了，还有，同类物品一定要放在一起！
25、还行
26、浙江图书馆。作者并不是整理“达人”而是学着一点点成为“达人”是蛮亮的地方，好多地方好
像⋯⋯
27、好辛苦⋯分类收纳才有小空间的整齐⋯与其费劲整理还不如断舍离
28、是从高木的漫画书里推荐的作家，买了2本，好适合我这种不知道整理，完全没有方向，越整理越
乱的人看一步一步教程，非常喜欢推荐，推荐
29、池田的整理系列，不错，简单，易懂
30、开学麻溜地整理一下，特别是衣柜。（其实我觉得我整的已经不错了）
31、这是马上学会马上实践的书啊
32、介绍整理术的方法很少，而且感觉画的不是很清楚。
33、几年前买的 偶然翻到 再读一遍发现根近藤的整理方法一样 
34、大陸簡體版的印刷真的糟糕太多。黑白都發灰畫面糊掉，明明可以用漫畫紙印的黑白，偏偏要用
四色模擬黃底的黑白弄得髒髒的。另外不明白為什麼那麼多人覺得內頁是彩色的是佔了便宜，黑白就
是吃虧了。從閱讀便利上來說，明明就黑白的訊息呈現得比較清晰沒干擾啊！
35、书店随手买的，还是比较实用的，很快就翻完了~
36、漫画科学类的书很有趣
37、多学学别人是怎么过日子的
38、很不错，一个人生活得那么有精神
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《超实用小空间整理术》

39、在日本有关整理术的书里面绝对算是差的。《一个人住的幸福生活》《1000法》都比这好很多。
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《超实用小空间整理术》

精彩书评

1、一直以来，生活方面我过的一塌糊涂，从大学到工作，房间依然这么乱，饮食依然无规律，依然
晚睡晚起，依然不爱卫生，依然邋遢，所以，今年如过去，仍然说要把生活习惯改正一下，至于能不
能改正，明年这个时候看看吧。既然要改，拿些书来看看吧，池田晓子写的《超实用小空间整理术》
，漫画的形式讲环境整理，我觉得很有趣，也认真读了一下，发现日本的一些房间布局跟我们中国的
不一样啊，这样子会没收获吗？所幸整本书下来，发现还是有所收获的。1、同类物品要集中放在一
个地方1.1按照用途分类或者按照使用习惯分类1.2分类可以不用于太过细致。1.3把衣柜内部空间分层
划分，并按照使用方便程度标号 2、摆放要容易拿取2.1容易记得地方=容易拿取的地方2.2经常使用的
东西要放在容易拿取的地方2.3不会再用的地方要马上处理掉要点也就那么点，仔细想想都是常识，为
什么落实到实处就这么难，还是在于自己观念一直觉得房间乱的没事，还在在于自己太过于懒惰，观
念上不转变，生活恐怕还是过的一塌糊涂啊。
2、很不错哟！！~~~学习一下整理自己的东西！！东西太多，地方太小嗷嗷嗷嗷！！！！老是说我评
论太短。。。。。。。。。凑字数也蛮麻烦的。。。。。。。。
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《超实用小空间整理术》

章节试读

1、《超实用小空间整理术》的笔记-第27页

            把同类的物件放到一个地方，这是基础工作。
    其次，摆放的方式要容易拿取。

2、《超实用小空间整理术》的笔记-第5章 这样解决！工作室和办公桌的整理

        要好好考虑物品的使用频率哦！

3、《超实用小空间整理术》的笔记-第4章 小型家具的整理，可以移动家具要直线排列

        
把同一种类的东西，汇总到一个地方

4、《超实用小空间整理术》的笔记-第38页

        工具类的物品，要按照用途分类放置

5、《超实用小空间整理术》的笔记-第51页

        把衣柜内部空间分层划分，并按照使用方便程度标号
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