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内容概要

对于那些已经接受过认知和行为取向培训的心理治疗师来说，本书可以作为一本最新的关于焦虑和抑
郁障碍治疗的案头参考指导手册，同时本书也为接受治疗的患者提供了多种多样的工具表。对于接受
过其他治疗理论取向培训的治疗师而言，本书可以作为学习多种短程心理治疗的入门指导。对于初学
者而言，本书是学习认知行为治疗方法最有用的入门指导材料。
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精彩短评

1、对我这种抑郁症患者，很有帮助。
2、书中的内容很实用，对症状的描述、病因分析、及治疗计划和干预方法写的很有实用性，抑郁症
患者和心理医师很值得一看。
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