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《艺用人体运动解剖》

内容概要

人体姿势的全面展示——坐姿、站姿、伸展、平衡和支撑⋯⋯鼓励你去发展自己的风格，去把每一个
细节、所有的细节都画到位。从眼睛的眨动到运动员的跳跃，你会发现人体是如何运动的，会知道怎
样使用这些知识来改进你的绘画。《艺用人体运动解剖》由路易丝·戈登所著，这本书对于画家和雕
塑家极为有用．它确切解说皮肤下面的人体结构怎样影响着表面所看到的东西，怎样使用光线和明暗
给形象带来唯妙唯肖的效果。对于速写和更为精细的素描及绘画来说，本书提供了数十个想法。书中
的图解，许多附有解剖学上的提示作为参考。
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《艺用人体运动解剖》

作者简介

路易丝·戈登曾担任多年的医学图解的教师，是这一领域的顶尖画家之一。她曾是多伦多大学的讲师
和艺术家，是多伦多桑尼布鲁克·韦特林医院的医学绘画师，担任此职有13年之久。她还在艺术界工
作，在英国伦敦的约翰·卡斯爵士艺术学院讲授解剖学和素描。
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书籍目录
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《艺用人体运动解剖》

精彩短评

1、不复杂，适合入门。
2、这本书对我还是有帮助的
3、我用不到。
4、很喜欢这本书细腻的画风。肌肉骨骼和运动规律讲解非常详细
5、给高一小朋友买的，有点难了。
6、慢慢画把
7、不错，正在看，适合初学者
8、随意翻了翻，里面介绍的是运动时人的骨骼跟肌肉，好像不错的样子。
9、这本书挺好的，不过收到时有大大的一条折痕o(&gt;﹏
10、不好意思 忘记评了，发货很快 书也还好
11、虽然有点薄 不过这个作者关于解破还是相当有心得的 那本头部的也是
12、大概翻了一遍，内容有些简单
13、很有参考价值，可能是贪心不足吧，觉得在多一点就好了。
14、作者有着很高的医学知识和很好的绘画技能，在本书里作者讲解了人体在运动状态下的解剖形态
，骨骼变化，肌肉伸张，是一本很好的绘画参考书。不过本书的中文本2004年就出过，现在这本又标
注是第一版而且书号也不同，没有和旧版比较不知那里有不同。
15、写得很详细，虽然有些名词不太懂但是总体解释的很清楚
16、买来先放着，还没这么厉害画这些
17、一直缺货，搞得我买了本复印的模糊坑爹书凑合用，现在总算买到正版的了！开心！！路易斯戈
登的书必须有！
18、这本书马马虎虎，和同类书相比，没什么很大的特色，图例很多，文字简要，但对各种运动姿态
的分析不多，对运动人体的肌肉牵扯与穿插关系的分析不详细。
19、里面也很详细的，画得好好！
20、忘记评论，补上，书挺好的
21、插图很坑爹，内容太简单，唯一就是性价比还可以
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《艺用人体运动解剖》

精彩书评

1、绝对适合纯艺同学的人体读本，解剖的书挺多的，但是有关运动的就不是很多了，里面插图很清
晰，解析的很到位，非常专业哦，而且性价比也很高，很实惠！
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