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《请尊重一个姑娘的努力》

内容概要

☉独立女生的励志手册：一个姑娘用努力去证明自己掌控人生的能力。
为什么别人轻松拥有的东西，自己却要那么辛苦？
因为你想获得真正的独立，而这需要足够的努力。
这本书会让你看到：
如何安抚深夜失控的情绪
如何少走弯路地去获得你想要的生活
如何活出与众不同，自带光芒的模样
最终成为：一个独立的女生
一个姑娘要不要在年轻时努力一把，为了不变成自己讨厌的那种人？如果努力后，依然只能过普通生
活：上班下班，嫁为人妇，相夫教子，你是否还有勇气去闯荡？
在《请尊重一个姑娘的努力》里，女孩杨熹文以自己的经 历给予了答案。努力不是为了与众不同，而
是在平凡的生活里拥有掌控力。
一个人提着行李箱居无定所，受到歧视和冷眼；失恋了需要人陪伴，却只能和寂寞相伴；一边念书一
边打三份工，累得半死。有人说她是放着清闲日子不过，也有人对这个不断努力的姑娘冷嘲热讽，但
是越是这样，姑娘越是坚信——
“就算坠入烦琐那又怎样，我们有态度，有我们想要的生活，我们很独立。
“努力会让你看见原来自己还有这样的一面：可以跨越重重的荆棘，可以爆发出巨大的潜能，可以没
有听从命运的安排，也成了这么好的人。”

Page 2



《请尊重一个姑娘的努力》

作者简介

杨熹文：有意思吧驻站作者，网上以“老杨”自称。
一个热爱生活的自由职业者，留学新西兰。
相信美好的人生从来都不会降临在稀薄的生命里，我能够做的，只是别让生活太冷清。
喜欢热闹的生活，那仿佛一种欣欣向荣的预言，听起来特别踏实温暖。
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《请尊重一个姑娘的努力》

书籍目录

Chapter 1 请尊重一个姑娘的努力
人的一生会经历很多看似无论如何也解决不了的难题，稀薄的金钱，得不到的伴侣，被计划的人生，
无法到达的远方，再三失败的尝试，但是在我至今很喜欢的一句话里，哈维尔这样说，我们坚持一件
事情，并不是因为这样做了会有效果，而是坚信，这样做是对的。
亲爱的姑娘/ 002
请尊重一个姑娘的努力/ 008
你不是一个人在奋斗/ 014
你可以这样实现梦想/ 022
不是只有努力就够了/ 030
别让生活太冷清/ 039
改变，从一件用毅力打败体力的事开始/ 045
努力的意义是为了认清自己/ 055
20 岁之后，你与减肥不再是几顿饭的距离/ 061
Chapter 2 爱的尽头是成长
姑娘，请补偿那些对不起自己的日子，重生是一个坚强又优美的动作，你会发现爱自己比爱别人更容
易也更值得。
如何打败前男友/ 068
单身是最好的增值时期/ 074
亲爱的，没有什么比努力赚钱更让你理直气壮/ 081
一对贫贱的夫妻，能够过上的最好的生活是怎样的/ 086
和一个视野开阔的人谈恋爱很重要/ 093
世上没有灰姑娘/ 101
不是所有善良的人，在爱情里都是好人/ 108
男人，别用花心辜负爱人的信念/ 114
爱的千万种方式/ 122
我用味蕾爱着你/ 129
Chapter 3 义无反顾的生命之旅
二十岁之后，开始学会敬畏生命，感悟它的顽强，也更加领悟其脆弱的那一面。如果上天决定不给我
明天，那我只能把今天过得好一点。
出国是一条怎样的路/ 138
我在西方文化里的自我成长/ 147
别对这个世界有偏见/ 156
寂寞的良心/ 162
假使明天我死去/ 169
我是个好人，为什么却不幸运/ 177
成功是慢慢来的/ 184
Chapter 4 那些走的远的人，从没有忘记过故乡
漂泊的日子，让我对世界的信任所剩不多，我开始对真理有了假设，也学会质疑爱情，不再相信没来
由的善良。可我始终相信两件事情，一件事：离开家，是为了更好地回家；另一件事：不管我在世界
的哪个角落，远方一定有人会为我亮起屋檐下的那盏灯，那对依偎在一起
的老夫妻，一心一意望着远方，安慰着彼此，别急，再等等，孩子就要回家了。
妈，别担心/ 194
有一种爱，叫做“妈不想让你成为我这样的人”/ 201
离开家的这几年/ 210
吃肉的日子/ 218
后记 别被生活耗尽了梦想/ 226
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《请尊重一个姑娘的努力》

精彩短评

1、我们总是在抱怨，命运的不公，却不知道别人光鲜背后的艰辛。谢谢老杨从自身角度出发，告诉
我们每个人潜力无穷，不去试试怎么知道做不了。
2、激励姑娘独立自强固然不错，但作为鸡汤文似乎用力过猛。每个人选择的生活方式大抵是不同的
⋯文中作者打好几份工凑齐国外读书的学费让我这种依旧靠父母支持学费的人更加焦虑了。
3、孤独的状态，有人能让它开花， 也有人能让它腐烂。作者的经历让孤独过的确有声色，虽是鸡汤
文，但确也让我想起自己在国外孤单奋斗且流泪的日子。
4、独立不只是经济上，还有精神上，生活上，越努力越幸运！
5、读完这本书，感悟到了很多。此刻，希望自己也能如杨熹文一样，不断坚持，努力，学习，成长
。
6、这本书不一定会让你变好，顶多不会变差。不靠谱的励志，一碗乌鸡汤。两颗星给在作者的文笔
。作者设置了大量戏剧性冲突，欲扬先抑来达到激励的效果。但是，亮点非常少。看完后很反胃。这
是一本矫情的书，自怨自怜。前四分之一内容才是高潮。后面铺天盖地，廉价又单薄的激励。内心膨
胀的作者伪装成圣人，浮躁地拿起笔⋯⋯⋯真的是太糟糕了。我那强推此书的小伙伴看到我的评论，
会怎么想？
7、无病呻吟
8、据说这是本标准的鸡汤文学，就是想了解下什么是鸡汤，我对鸡汤的概念一直很模糊。本书有很
多负面评价，大约是此类鸡汤看太多，本书又没能凌驾于同类之上或价值观不一致。可当你想要的别
人不可能无偿提供给你，又不想出卖尊严与自由，不努力又能怎么样呢？总比满腹抱怨、却又浑浑噩
噩混日子的好太多吧！
9、虽然鸡汤，但是是真的很贴近自己的鸡汤。好吸收。不矫情。
10、忘记从什么时候开始，一直关注老杨。这个漂泊在新西兰的东北姑娘，有着我羡慕的倔强和坚持
。她关于青春成长以及异国生活的这些文字，总能引起某些共鸣，让我反观自身，思考如何更好地进
行自己的人生。成长本应无所畏惧，因为"we only live once"。
11、相比之下，我觉得她之后写的那一本《人生没有白走的路，每一步都算数》比较好看。这本书实
在是没有什么内容，来来回回讲的也没有什么差别，看了一点儿就放弃了确实没什么用。
12、也许我再年轻一点，会很受激励很喜欢，然而我已经过了一味喝鸡汤的年纪，知道这世上各有各
的活法，每一种都不容易。也知道什么才是真正对自己有用的，光是鸡汤和热血，并不能让自己过得
更好。翻来覆去讲着那一点苦难与拼命，大约也是有些穷尽经历在励志。十八岁的少年少女，也许读
着甚好。
至此朋友送的三本励志书算是看完了，喝了鸡汤也该安心啃啃干货了。
13、挺励志的 也简单易读  我也能写出来这样的文字 
14、这是公司签约作者出的书，也是公司协助出的书，当初发到手一人一本的时候以为又是那种矫情
的鸡汤文！结果偶然间在豆瓣上搜了搜发现还挺不错，翻了翻竟然还有点停不下来，挺轻松的故事，
这碗鸡汤营养不错
15、在国外独自打工生活，各种人生经历:男友的无理由抛弃，打三份工赚生活学费，学外语，对妈妈
小时候的回忆现在的感恩，减肥。。。。。还有挺多，在读这本书就是越来越想看不会烦恼，给自己
欣慰疗伤。
作者杨熹文
16、真切的记录，也坦然面对自己窘迫的时刻。但不太喜欢作者用周围人的普通衬托自己的坚持、向
上。另外因为我又跟作者几乎同龄，她很年轻，文字里还是或多或少有引经据典的痕迹在，时不时有
读高中生作文的幻觉。
17、跟其他鸡汤不同的是，她真的有行动
18、生活是由无数个选择叠加。时间有无数种可能性。读这本书，会有很多共鸣的地方。比如请尊重
一个姑娘的努力，每个心怀梦想的人心里的痛苦都一样，这个世界的角落有无数个跟我一样奋斗的人
，我并不孤独，为了心中的理想，应该竭尽所能。关于爱情中，一个人爱一个人时最怕失去自我，学
会在感情中成长也没有必要苛责什么。关于生命和生活，怀着敬畏之心，感觉生命的脆弱和坚强，关
于远行和母亲，我跟母亲也是一样，少年时不理解家长的严苛，长大后才发现身后最坚强的后盾也只
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《请尊重一个姑娘的努力》

有父母。我们所经历的事情都是对自我的成就，很难说成功的定义是什么，只是单纯想要生活丰盛，
生命有内涵，这样的纯粹和简单，就会觉得未来充满期待吧
19、不喜欢前面的因为别人的刺激而激励自己成长那段，强调大部分人也是因为受到伤害而改变，这
是一种XX的激励法，不适合引导年轻人，后面三章内容还算客观
20、不错
21、把自虐的过程熬成鸡汤给你看
22、今夜读完最后一章，想哭，我在上海，还有一个月过年，想家
23、真实，励志，也鸡汤。。。
24、一篇关于作者亲历的经历，提醒年青人只有努力过才会有选择的权利，结果不重要，重要的是经
历！
25、虽励志，但并不是那种无营养的鸡汤文，毕竟这是一个姑娘彻身的经历，有生活的感触，也能引
起共鸣，这个姑娘很可怜，却也很勇敢。
26、这本书中的很多文章伴我度过了北京最为孤独的时光
27、有时候需要一些鸡汤吧。
28、支持
29、选择了，为选择的竭尽全力。真的很佩服你没有放弃。
30、努力努力再努力，如果年轻的时候都不努力，以后只有后悔了吧。想要别人尊重你，先要自己活
得漂亮！无聊时可以翻一翻的书
31、请尊重一个姑娘的努力，每一个努力的姑娘都应该读读的励志书。没有鸡汤，但会有找到同行者
的温暖。
32、一个在国外生活的姑娘，用自身的经历，一步步讲述。可以让我在心烦意乱的时候拿来一阅。
看着她在国外的经历，对父母报喜不报忧，忽然想起自己有一次在星巴克听邻座一个姑娘说她在美国
的潇洒生活，她在和别人绘声绘色的形容那个遍地是黄金的国度，美国的高素质公民。。。可能只是
她说她过的比较幸福
33、刚开始看的时候感觉还不错，也有几篇还不错的文章。只是越往后感觉越不舒服。一味推崇作者
在国外从底层打拼的生活，顺带对那些向生活屈服的人加以莫名其妙的批判。生活方式从来都没有错
，错的只是把生活过成千篇一律的样子，还私以为所有人的生活都该是这样。
34、姑娘为何要努力，更多的是为了自己，在努力的过程中更加清醒的认识自己、认识世界、认识人
生，并且在这个过程中发现一个不一样的自己，活出一个全新的人生。
35、看完这本书，仿佛看到了一个高配的自己，坚强勇敢，但又接地气。我想，未来每当我遇到困难
时，我便会想到这个姑娘的韧劲，不服输与行动力，会有种与我同行的感觉。
36、2017年第2本。很棒，很喜欢作者。
37、独立、乐观、自信、充实、视野、思维
38、二十岁的时候一定要看看这本书，虽然我不会像作者那样在离家很远的地方生活，我是非常非常
恋家的人。但是努力，在哪里都是一样的。我想，只有真正把这本书运用到自己的生活里，才算是读
懂了它吧。
39、难以下咽的鸡汤文
40、写的有好的地方，也有很不好的地方，读起来五味杂陈，有激励也有反省。但因为经历过真贫穷
、做过不少底层社会的工作和亲历咸鱼翻身的时刻，所有不少内容都能感同身受。
41、现状讲的比较多，针对性的讲的比较少
42、2017.1.1 新年的第一天，独自在活力城三楼的书店坐了约四个小时，看完了一本书。“不再定期去
书店买杂志和小说”让我感到一阵惊慌。
43、里边的很多经历和我达到了完全重合。
44、鸡汤文一直鼓励着我。
45、一看作者就是那种受过很多伤，内心尖锐的孩子⋯⋯真实的自己，恰恰相反，并没有她笔下写的
那么强大
46、这本书让我看到了一个特别努力的姑娘。有时候我也会想为什么别人轻轻松松，我要这么努力，
到底为了个什么呢？生活过得越来越充实后，我明白：为了不让以后的自己后悔啊！虽然我现在的生
活算是比较安逸的，但是为什么不能去创造一些新的可能呢？“你唯一可以创造未来的方式，就是脚
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《请尊重一个姑娘的努力》

踏实地的向前走。时间包含一种改变的力量。”然后努力的同时也别忘了自己的父母、爱人，还要做
一个好人，人为善，福虽未至，祸已远离，最后的胜者是善良的人。
47、老杨有一股韧劲，从一个企业白领到基础工作的谋生者，谁也不知道她经历了什么，坚持的女孩
运气都不会太差。加油！共勉
48、在这很多事情不被允许的时代，人们都要求女人应该怎样活。但一切都由自己定义，请尊重一个
姑娘的努力。
49、一般啦
50、如果这是一本自传或小说，我给一星，前后矛盾逻辑混乱；介于这是一本鸡汤励志文，就给你两
星吧//读了万卷书行了万里路，没想到作者仍只推崇一种人生观价值观贬低持另外观点的人//看了那么
多只想翻白眼，看到最后一章想家还是哭了
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精彩书评
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《请尊重一个姑娘的努力》

章节试读

1、《请尊重一个姑娘的努力》的笔记-第1页

        *哈维尔这样说，我们坚持一件事情，并不是因为这样做了会有效果，而是坚信，这样做是对的。 

*人的一生为什么要努力？因为最痛苦的事，不是失败，是我本可以。

2、《请尊重一个姑娘的努力》的笔记-第79页

                        

3、《请尊重一个姑娘的努力》的笔记-第174页

        人需要为生命寻找一个情绪的出口，用健康的身体和快乐的心态置换一份长久的努力

4、《请尊重一个姑娘的努力》的笔记-第5页

        很多人不理解，女孩子那么努力，不还是最后要回一座平凡的城，打一份平凡的工作，嫁作人妇
，洗衣做饭，相夫教子，何苦折腾？我想，我们的坚持是为了，就算最终跌入烦琐，洗尽铅华，同样
的工作，却又不一样的心境，同样的家庭，却有不一样的情调，同样的后代，却有不一样的素养。

5、《请尊重一个姑娘的努力》的笔记-第85页

                        

6、《请尊重一个姑娘的努力》的笔记-第37页

        考研开始报名了，头脑一热跟老公说想去考一下，他叫我考之前要先问问自己，“到底为什么去
考？”
“努力从不是为了证明自己努力，而是为了拥有更好的生活，能够保持持续向上的目标，生活才是一
部进化史”我想，这应该就是最好的诠释了吧？忽然觉得生活真该有个努力的方向，不然都越活越回
去了，真不想若干年后发现自己硬生生写了本“退化史”，想想真可怕！！！

7、《请尊重一个姑娘的努力》的笔记-第85页

        张嘉佳讲过一个故事，他在电视栏目工作的时候，问一个女编导，“男人有一千万，给你一百万
，或者男人有十万，给你十万，哪个更重要？”女编导不假思索地说，“一百万”，认真想了一夜后
又说“十万”。
 
“无论一百万还是十万，都不如自己挣的那一万。有了那一万，就不用再想那一夜。”张嘉佳最后这
样说。
 
我亲爱的好姑娘，男人可以是别人的，但钱包一定要是自己的，请你千万记得这句话。

Page 10



《请尊重一个姑娘的努力》

8、《请尊重一个姑娘的努力》的笔记-第14页

        你不能决定太阳几点升起，但可以决定自己几点起床。你不能控制生命的长度，但可以增加生命
的宽度。不必羡慕别人的成功，那些风光，不过因为他们在你看不见的时候，流下了你想象不到的汗
水。

9、《请尊重一个姑娘的努力》的笔记-全书

        ☆★努力从不是为了证明自己努力，而是为了拥有更好的生活，能够保持持续向上的目标，生活
会是一部进化史。

大多数情况下，这种差别的存在，不是因为前者天资过人，也不是后者不够勤奋，他们付出等量的辛
苦，只是后者输给了方向感。

人生这件事，不是只有努力就够了。★☆

☆★和一个视野开阔的人谈恋爱很重要
好的爱情才可能成就一个人，坏的爱情，令人从敏锐变得愚钝，从勇敢变得唯唯诺诺，从积极变得堕
落，甚至毁掉一个人成为更好存在的潜质。★☆

人生是漫长的修炼，伴侣是最重要的同伴和导师。和一个视野开阔的人在一起，生命中会有很多精彩
的发现，而如果此时的没能拥有这样的爱情，也别急着甩掉身边的那个人，每一段爱情都值得尊重，
至少你还有选择成为一个视野开阔的人的机会。
人生太短暂，相爱须谨慎。

在这个世界上，有多少种人就有多少种爱，它或身披黄金或赤身裸体，或镶满钻石或包装简陋，或闯
得进豪宅或钻得进茅屋，没有人能够预料它以哪一种方式出现。你会发现，纵使爱有千万种方式，却
只需要一份理解，而愿你，可以成为心领神会的那个人。
★☆

☆★思维比形式更重要，文化比表达更有用。★☆

☆★人应该把快乐建立在可持续的长久人生目标上，而不应该只是去看短暂的名利权情。★☆

☆★人为善，福虽未至，祸已远离。★☆

☆★世界上只有两种动物能够登上金字塔的顶峰。一种是雄鹰，一种是蜗牛。同样，世界上也只有两
种人能拥有成功，一种是天赋异秉的聪明人，另一种是资质平凡却持续努力的普通人。我想，大概所
有美好的东西，孕育过程十分缓慢。我相信，作为生命中最璀璨的那一刻，成功也是慢慢慢慢来的，
它带着岁月沉淀的风雅脚步，轻轻叩响你的人生之门，只是你用心接街，它就只来不走了。★☆

正处于人生中一段非常阴暗的时期，正处于人生中一段非常阴暗的时期，我一个人上学，打工，夜里
写字，在梦想的路上踽踽独行。

她是个明快的女人，却经历过我未曾想过的苦难。

如果你真的想做一件事，全世界都会帮助你。--搭车去柏林
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《请尊重一个姑娘的努力》

我一直坚信自己有更好的价值，读书十载，不是为了上自己去做一份不需要太多智商与情商的工作，
走上成为一名聒噪女的路，因此“这种需要随时可以被取代”的感觉，也常常令我感到十分受伤与不
甘。

☆★可是努力，是为了这样吗？努力，不是应该为了有更好的生活？努力 ，不是该有方向才是么？★
☆

后来我的生活里，遇到了很多和姑娘一样的年轻人，大多数人都觉得自己早出晚归，已经努力到极限
，并且觉得“洗一辈子碗，没什么丢人的”，也可以养活自己。

☆★美好的人生，从来都不会降临在稀薄的生命里。★☆

我想要一种未来，和美好有关，而美好的人生，从来都不会降临在稀薄的生命里，我能够做的，只是
别让生活太冷清。

生活中，我很少让自己闲下来，恨不得把每个时间缝隙都填满。很多人不理解我的执着的这种“高密
度生活主义”。

这世上除了自己，再没有什么可以打败你。

☆★努力的意义是认清自己。★☆

还有那么多的辛苦，让你一点点认清自己的极限、自己的能力，自己能克服多少困难，创造多少机会
，能成为什么样的人，能过上多少美好的日子，而不只接受生活给予你最初的可能，不做任何挣扎与
反抗。

相夫教子，何苦折腾？我想，我们的坚持是为了，就算最终跌入烦琐，洗尽铅华，同样的工作，却有
不一样的心境，同样的家庭，却有不一样的情调，同样的后代，却有不一样的素养。

我想这样奋斗的十八年，不只是一杯咖啡的收获，还有那么多的辛苦，让你一点点认清自己的极限、
自己的能力，自己能克服多少困难，创造多少机会，能成为什么样的人，能过上多少美好的日子，而
不只是接受生活给予你的最初的可能，不做任何挣扎与反抗。

而当我可以把一件件心中所想的东西搬进来的时候，我就知道我的价值可能让我拥有一张床，一个书
架，一盏台灯，一部车子...拥有足够的价值去实现这样的愿望。

☆★你要去找到自己的价值。★☆

不必羡慕别人的成功，那些风光，流下了你想象不到的汗水。

☆★一个人的思想、情感都带有一定的振动频率，所以会吸引和他振动频率最相近的人、事、物。★
☆

海明威阅读海，发现生命是一条要花一辈子才会上钩的鱼。梵高阅读麦田，发现艺术躺在太阳的背后
乘凉。弗洛伊德阅读梦，发现一条直达潜意识的秘密通道。罗丹阅读人体，发现哥伦布没有发现的美
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《请尊重一个姑娘的努力》

丽海岸线。加缪阅读卡夫卡，发现真理已经被讲完一半。在书与非书之间，我们欢迎各种可能的阅读
者。--台湾方案教母李欣频

人啥时候最有劲？一个说胖点儿的时候最有劲，一个说30岁的时候最有劲，一个说吃饱的时候最有劲
，老人摇摇头：‘人穷的时候最有劲’。

☆★几天前在风上看到有人形容出国这件事，就如同出柜，不出憋屈，出了后悔。文雅一点地说，出
国似出一堵围墙，墙内的人羡慕墙外人的自由，却看不到墙外人的辛苦，面墙外人“得到了天空，却
失去了大地”，一颗心游荡在中西方文化的临界点，从此故乡是模糊的，眼泪却是真切的。★☆

这种文化的尴尬，若干年当我站在异国街头，看见移民多年的华人，在西方世界里划下一方土地，筑
起挂着中国牌匾的超市，餐馆、肉铺、换汇公司，终于可以亲身地体会到：这仿若是一道封闭的城墙
，也是一道密不透风的文化屏障。

我的不懂民谣，不懂流行，也不懂情绪亢奋的摇滚乐。

☆★生存能力不是立足社会最有力的竞争力，却是一切的基本，只有懂得生存，才能生存得更好。★
☆

一个内心坚定的人，无论在哪里，都会为自己在稀薄的生活里找到一个深刻的目标，知晓攀想的路上
不会遇见很多同路人，甘愿踽踽独行。

☆★心若没有栖息的地方，到哪里都是流浪。★☆

但我想，对于那些内心坚定的人来说，出国虽然是一要让人吃尽苦头的路，走一寸有近一寸的欢喜。

那个在国外街头闹了洋相的中国娃娃和今英文流利的主持人之间，隔着多少挫折与努力。

我不懂民谣，不懂流行，也不懂情绪亢奋的摇滚乐；

“如果两个会说英文的中国人，一个英文说得很漂亮，但是没有内容，另一个英文说得很有内容，但
是毫无章法，你会觉得哪个人比较棒？”帕斯高不假思索地讲：“当然是第一个人的英文比较棒”，
顿了一下又说：“但人人都会想和第二个做朋友。”

“孩子，我要求你读书用功，不是因为我要你跟别人比成绩，而是因为，我希望你将来会拥有选择的
权利，选择有意义、有时间的工作，而不是被迫谋生。当你的工作在你心中有意义，你就有成就感。
当你的工作给你时间，不剥夺你的生活，你就有尊严。成就感和尊严，给你快乐。”

始终相信：离开家，是为了更好地回家。

高强度的工作量让我没有时间保证饮食规律，也失掉兴致去讲求营养搭配。

靠着一些英文，一分运气，一点勤恳，还有爸妈渗透在我骨子里的坚强，如今的我已经做到了经理职
位，慢慢有了固定的朋友圈。也开始体会到被人需要，经济状况有了很大改观，容许我慢下节奏精心
生活。

Page 13



《请尊重一个姑娘的努力》

别被生活耗尽了梦想

从不愿在一个地方久留，总是把生活折腾成热烈的模样，走想走的路，爱想爱的人，把每一件事都做
到刻骨铭心，无怨无悔。

可是生活回馈给我一个不错的利息，并且慷慨地告诉我，梦想只要坚持得足够久，就总有实现的那一
天。

10、《请尊重一个姑娘的努力》的笔记-第143页

        所有人都向往自由，可并不是所有人都能承受自由。很多寂寞就像一场灾难，阻隔住亲人望眼欲
穿的期盼，拦截那一端的热闹和繁华，把迷惘的男孩子送上赌桌，把年轻的女孩子诱惑进堕落的生活
里。孤独把很多人击溃，却把另一些人救赎。一个内心坚定的人，无论在哪里，都会为自己在稀薄的
生活里找到一个深刻的目标，知晓梦想的路上不会遇见很多同路人，甘愿踽踽独行。
本书文字参差，但这一段比较好，值得做一个小笔记。

所有人都向往自由，可并不是所有人都能承受自由。这里的自由，也可以换成金钱、权力、知名度等
等。

所有人向往的东西，可能并不适合大部分人。这些人如果得到了向往的东西，不是提升了自己，而是
毁了自己。这么说，得不到，也挺好

11、《请尊重一个姑娘的努力》的笔记-第78页

                        

12、《请尊重一个姑娘的努力》的笔记-第171页

                        

13、《请尊重一个姑娘的努力》的笔记-第144页

        我在午休时读书被其他的服务生取笑，在街头看到有人竖起中指吼着“中国人滚出去”，在下班
晚归的路上忍无可忍流着泪冲着调戏我的男人怒吼“别以为我是那种愿意为一张绿卡嫁给你的人”。
遇到这样的情况，怎样回应？并不是太在意，或者我没有身临其境，或者因为我不是女孩子。

即使不太愤怒，我是想，怎样回应可以更有力一些。或者，没有回应就很有力。

14、《请尊重一个姑娘的努力》的笔记-第76页

                        

15、《请尊重一个姑娘的努力》的笔记-第1页

        一天刷完一本，这种十全大补鸡汤对我来说实在实在太补了，看得我一度起了鸡皮...虽然觉得作者
略自恋略矫情略清高，但是实在欣赏老杨这种能狠下心把自己往死里虐的狠劲儿。我不赞同在风华正
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《请尊重一个姑娘的努力》

茂之际为了出人头地复仇泄愤般的努力，吃泡面罐头泡菜甚至吃下制冷功能坏掉的冰箱里馊掉的隔夜
饭来糟蹋自己的身体，为了不花钱推掉社交活动这种苦逼的生活方式。但不能不赞同努力是一生应该
信奉的信条。一个女孩子，二十几岁可以穷得理直气壮，凭着自己不甘平庸不肯低头的骄傲劲儿一点
一点努力升值，成为更好的人，不管怎样都是值得敬佩的。鸡汤虽毒，偶尔也需要进补，尤其在自己
觉得稍有松懈的时候干一碗，仿佛正能量醍醐灌顶。                  #看完一本书才十点，周五简直太赞了#

16、《请尊重一个姑娘的努力》的笔记-第231页

        一个人下决心实现梦想，总是有办法的，可是大多数人终其一生都未品尝过愿望成真多滋味。人
们假装没有钱，没有时间，没有愿望，没有不顾一切的决心，直到真的一无所有。

17、《请尊重一个姑娘的努力》的笔记-第80页

        我的另一个朋友，是出了名的有性格。每一次分手，都要有一年的闭门期，她把这称为一种修行
。这段空档期，用来清空旧的情绪垃圾，用足够的时间完善自我，不会把重心再放在爱情上。她会挑
一件新鲜的东西去学，插花，日语，舞蹈，高温瑜珈，又或者来一次静心的旅行，不管是哪一样都全
身心投入，用新的知识和眼界升华自我。等到闭门期一过，她再欣然接受男人的邀请，而这下一段的
恋情，大多质量要比上一次的好。她和我说过一句话，听起来特别理智深刻“爱情是一件等值交换的
事，你不会蠢到在现实中用高价去买一瓶假的香奈儿五号，同样地，没有好男人甘愿无条件地去爱一
个廉价的女人。”就像李欣频说过，“一定有好男人，只是你的视力还没到看得见的位置。假设好男
人在 5 楼，自己在 1 楼，可能只看得到地下室的男人，到山顶你就会看到其他山头，而一直停在山脚
下只会看到路边摊跟垃圾堆。”

18、《请尊重一个姑娘的努力》的笔记-第72页

                        

19、《请尊重一个姑娘的努力》的笔记-第1页

        不知从什么时候开始，对于一个姑娘，在她所有美好的品质中，好像努力，作为通向成功一个非
常重要的途径，就这样渐渐地消失了。微信上刷屏的文章都在说，女孩刚刚好就好，用不着乘着风一
样去奋斗，嫁个好点的男人就是人生的最优模式；街坊四邻议论的话题，也从单纯的“你吃了吗”，
变成“我家女婿月薪上万⋯⋯”；当我为着一个个微小的目标奋斗得不亦乐乎时，总有人会在身边好
心提醒我婚姻的实惠。没有人去尊重一个姑娘小人物式的努力，大家更推崇的，是一夜凤凰的姿态。

别说姑娘们不需要努力，也别对着她挣扎的姿态泼冷水。当她穿着线条粗糙的旧衣裳，开着雨刷生锈
的小破车，有人觉得她品位太糟糕，我却觉得她流汗的样子很性感。她一头扎进对未来的憧憬里，想
拼尽全力试试自己能够成为谁。此刻，你能做的，就是尊重她的努力。

我爱钱，爱那种来路清白干干净净的钞票，带有一点踏实的辛苦味道，可以让我在和男人约会时，一
把抢过账单潇洒地说'我来付'；可以让我在伤心难过的时候，去最贵的餐馆大吃一顿，不必对着菜单
上的价格斤斤计较；也可以让我在失恋后，依旧住得起两室一厅的房子。

努力的意义，并不仅仅是为了金钱和名誉，最重要的是，它让你认清自己，让你看见原来自己还有这
样的一面—可以跨越重重的荆棘，可以爆发出巨大的潜能，可以没有听从命运的安排，也成了这么好
的人。

努力会让你看见原来自己还有这样的一面：可以跨越重重的荆棘，可以爆发出巨大的潜能，可以没有
听从命运的安排，也成了这么好的人。
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这世界上没有什么一步登天的幸福，你唯一可以创造未来的方式，就是脚踏实地向前走。

从前的我，坚信男人是一扇窗，可以带我领略外面无尽的风光。她们对世界有种无边的探索欲，天生
懂车懂历史懂股票，脑瓜一转就知道那里有青山绿水的美景，哪里有精致可口的西餐，哪里的影院有
最好的音效，哪里的酒吧有知名的乐队常驻。所以，当这扇窗被关上，我的世界仿若失去一柱光，却
忘记我也有生命自备的锄头，只要拾起来亲自动手，也可以凿掉隔开自己与世界的这层屏障，在单调
枯燥的生活里竖一扇宽敞明亮的落地窗。生活的层次深浅，最终是要依靠自己去决定。

20、《请尊重一个姑娘的努力》的笔记-第107页

        一个姑娘若能够依靠自己的一双手努力改变糟糕的命运，这不也是成人童话里的一个幸福美好的
篇章吗？

21、《请尊重一个姑娘的努力》的笔记-第20页

               对于很多问题，我都无法给出一个确定的解答。我只知道，我想要一种未来，和美好有关，而
美好的人生，从来都不会降临在稀薄的生命里，我能够做的，只是别让生活太冷清。
       我喜欢热闹的生活，在灵魂里沸腾起来的声音，仿佛一种欣欣向荣的预言，听起来特别踏实温暖
。

22、《请尊重一个姑娘的努力》的笔记-第76页

                        

23、《请尊重一个姑娘的努力》的笔记-第223页

        你这一出去，不知道啥时候才能回来。要是觉得外面好，就好好享受，别惦记爸妈；要是在外面
受委屈了，就赶快回来。爸妈不指望你有多大出息，你要是觉得在家好，给你做一辈子饭都行啊。
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