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内容概要

《妈妈送给青春期儿子的私房书》内容简介：每个男孩在进入青春期后，都会遇到各种各样的麻烦、
困惑。怎样帮助男孩顷利度过这个人生关键期，引导他们快乐地生活呢？《妈妈送给青春期儿子的私
房书》就是针对青春期男孩的身体发育、情商培养、为人处世、能力塑造等方面，通过亲子交流的形
式，为父母们提供了一个个行之有效的教子之道，具有很强的可操作陸，能及时帮助男孩拨开心灵的
迷雾，解除成长的烦恼，引导男孩健康、快乐地度过人生中最为关键的青春期。

Page 2
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作者简介

　　木阳，硕士，现从事家庭教育咨询工作。多年来，一直致力于家庭教育、学校教育以及青春期教
育等方面的实践与研究，力求为天下教子心切的父母们提供更多帮助。
　　曾多次受邀参加中国各大报刊、网站的访谈，其教育理念和教育方法深受广大家长和学生的喜爱
。
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书籍目录

第一章　青春绽放：了解悄悄变化的自己
　让人“没面子”的青春痘
　原来清脆的声音怎么变沙哑了
　关于青春期男孩的小胡子
　青春期，身体为何长毛毛
　怎么一出汗，身上就臭臭的
　男孩的胸部也会发育吗
　为什么个子还没班里的女生高
　青春期如何不长成“豆芽菜”
第二章　身体密码：照顾好你的私密地带
　为什么大人那个地方颜色深
　关于包皮和包茎的小秘密
　阴部又痒又潮，是病吗
　为什么阴茎总偏向一侧
　你了解自己的“蛋蛋”吗
　告诉你“精子”是怎么一回事
　床单上怎么会湿湿的
　⋯⋯
第三章　青春保健：呵护你未定型的身体
第四章　告别烦恼：与心理问题说“再见”
第五章　感悟亲情：学会珍惜你身边的爱
第六章　学而有术：将学习变成快乐的事
第七章　健康上网：让自己赢在网络时代
第八章　立足于世：你要掌握的生存本领
第九章　处世交际：与人和谐相处的秘诀
第十章　少年情怀：不要打开早恋的魔匣
第十一章　性的困惑：摆脱青涩时期的迷茫
第十二章　叛逆青春：不涉足青春危险禁区
参考文献
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精彩短评

1、适合放在孩子枕边的一本书
2、希望儿子好好看，能从中有启发
3、值得给孩子一看，非常好
4、内容涉及得还是全面，符合青春期的话题，但是写法上不么样，有点像低年级的口吻，对高中生
来说，可能觉得文笔差了点。
5、儿子在看，问过儿子一次书里说的懂吗？他只是笑笑。
6、送给小外甥的，翻了一下，感觉不错，非常适合12、13岁的男孩子，让他们对自已有所了解，在一
些事上少走弯路。
7、儿子在看~OK
8、儿子喜欢就行
9、儿子很喜欢，已经在读了
10、书刚到，快递速度真是快，特意为儿子选的，还没看，我翻看了一下，看着还不错，
11、儿子现在10岁，即将到青春期，先收藏备用，缺陷是送到的书太脏啦。
12、内容很适合青春期的孩子阅读，喜欢
13、随时备用
14、替朋友买的,说是不错
15、买给儿子看的，反正儿子很喜欢，OK！
16、给儿子看，让他了解自己的身体变化，及心态变化，不错！
17、一本不错的书，希望对儿子有帮助
18、妈妈送给青春期儿子的私房书
19、现在可能有点早，提前买了准备着
20、比购买的其它同类书好
21、是孩子了解自己的一本书，是家长与孩子沟通的纽带。
22、儿子挺爱看。
23、值得推荐给男孩看.
24、书内容健康，很有指导意义，很实用贴心，推荐！
25、很好的书，建议送给青春期的儿子当做工具书
26、相当有用的书，值得！
27、书的内容不错，但是浏览页面时打49折，但下单时却按65折收费，第二天再试着购买，还是49折
，但当时孩子着急要，也就没再犹豫，多交几块钱。
28、因孩子大了，身體上有好多變化，這本可以幫上忙。
29、儿子喜欢，很好，物流很快，书也不错
30、送给我在上初中的孩子，很不错，小孩子喜欢
31、正好儿子开始发育期了，平时跟妈妈的时间多，正好有这本书让他看到自己成长过程的变化。
32、送给青春期的儿子，不知咋教育。
33、替同事买的，听说不错
34、这本书能够解决孩子关于成长的部分困惑
35、不错，让即将进入初中的儿子看看。
36、送给儿子的，内容还不错
37、对青春期孩子成长有帮助
38、青春期孩子的指导
39、送给班里的孩子们的，他们都很喜欢，还说我比妈妈还贴心！！O(∩_∩)O哈哈~
40、我看了觉得不错，可惜儿子却不看，哎****
41、好书！值得一看再看！
42、了解学习的好书。
43、送给侄子的书，他爸爸妈妈不在身边。值得看的好书，让孩子自己也看看
44、儿子快步入青春期了，送他这本书，让他自己去看看，多了解一下，挺好的。质量也很好！
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45、儿子很有兴趣阅读，通过这本书懂得了不少的知识。
46、发货速度很快，下单的第二天就收到了。儿子说他还没到青春期呢，干嘛就给他看这本书。
47、这本书解决了青春期小男孩的一些心理生理的好奇，建议家长可以买来送给自己的孩子。可以帮
助孩子解答一些无法对爸爸妈妈说的问题。
48、给儿子买的，不错，满分。
49、儿子很喜欢这本书，每天晚上睡觉前都捧着看，好多内容我不告诉他，他也可以从书中了解到了
。
50、男孩妈妈应买
51、青春期的儿子很难沟通，让他自己直接看书。挺管用。
52、这是一本不错的书，孩子有不懂的地方可以自己看
53、还没看，等过一阵给儿子。
54、好东西！快点买吧！快点买吧！
55、孩子成长的过程很重要。
56、非常好的一本书，青春期男孩值得一看。
57、送给儿子的他还没来得急看
58、很适合孩子看，内容很好
59、迈好青春第一步，对人生非常重要。
60、没有想象中好,不过对正处于青春期的孩子还是有一定积极的作用
61、可以通过此书告诉儿子一些不方便讲的生理知识
62、儿子，在青春期这个人生关键的转折点上，作为妈妈，真的有太多话想对你说。我想把经验慢慢
地与你分享。这样，当你有了困难又不愿与人交流时，你不妨回想一下妈妈的话，看看里面有没有你
想要的答案。
63、青春期的孩子真的很难教，直接买本书让他自己看，效果很好。
64、正好用来指导教育孩子.
65、书很好，虽然没有看具体内容，只是看了目录标题。对孩子和大人来说都是一本很实用很贴心的
书。对于一些特殊现象的特殊教育很方便。
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