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内容概要

《美白水润只需7天:一学就会的四季芳疗护肤魔法》是一本超级实用的精油美容书。作者通过对精油
应用多年的深入研究，总结出一系列利用精油制作纯天然美白保湿面膜的方法，这些原料易得、制作
简单的精油面膜配方已被韩国广大爱美mm试用并认可，目前更被各大美容机构极力推崇。

Page 2



《美白水润只需7天》

作者简介

李庆真（韩）
韩国芳香疗法认证协会芳香疗法专业讲师、著名芳香保健师、韩国钻石级美容达人。
其因独创的一系列精油美白面膜被社会各界推崇而被韩国美容协会授予美容大师称号。
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章节摘录
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编辑推荐

《美白水润只需7天:一学就会的四季芳疗护肤魔法》编辑推荐：韩潮再袭中国——来自韩国最实用的
精油美容书。作者李庆真（韩）：韩国芳香疗法认证协会芳香疗法专业讲师、著名芳香保健师、韩国
钻石级美容达人与您分享精油美白的秘密。让您的肌肤7天就变白。《美白水润只需7天:一学就会的四
季芳疗护肤魔法》在韩国上市3个月即销售260000册，一直雄踞韩国各大美容类畅销书榜No.1。
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名人推荐

在我人生最失意的时候，我遇到了芳香。 开始我只是出于好奇而喜爱“芳香护肤”。但是现在，我已
经将“芳香护肤”变成 我终生为之奋斗的理想事业。我的人生也因芳香而完全改变。我也渐渐地能认
识到细小的事情也有价值，自信和满足感也能为我带来幸福，我认为从出生到现在，我人生中做得最
好的事情就是生了自己的孩子和能完美地接触到芳香护肤。我参加过资格证课程的培训，也参加过医
院、大学、大型企业等专门机构的相关培训。我感觉到芳香DIY只是单纯在模仿名牌化妆品的制作工
艺，是没有自己色彩的伪“天然”。正如每天只吃快餐会使身体累积毒素一样,我们的皮肤长期暴露在
化学制品中也会累积毒素。消除这些毒素最好的方法就是什么东西都不要往脸上抹。只有这样，皮肤
才会总能保持健康的状态。但是对于现代的人来说，化妆是不可避免的。这本书能为读者消除长期在
化妆品和压力下的皮肤困扰,通过使用纯天然的护肤品，让我们的肌肤看上去比以前好很多。另外，我
给大家介绍了多种多样的面膜，这也就是我写这本书的最终目的。在这里，我想给诸位一些合理化建
议。第一，尽量不使用含有化学原料和有机添加剂的化妆品，而使用天然原料的护肤品；第二，选择
一般人皮肤都不会过敏的原料的护肤品；第三，方便自己使用；第四，护肤品简单而容易制作；第五
，活学活用从高价护理中得到的秘诀；第六，大量使用可以在网上就能够买到的材料，没有地域限制
；第七，为了更好地进行个人皮肤管理，我用季节来区分内容。集合了这几条努力的产物,便成就了《
美白水润只需7天——一学就会的四季精油护肤魔法》这本书。最后，虽然不能一一列举在这本书完
成过程中那些曾经给予我帮助的人的具体姓名，但是我还是要向所有的人表示感谢，谢谢大家
。COME ON ! 快来使用天然面膜吧，让我们的皮肤一年四季都水润！李庆真 2012年6月于韩国首尔
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精彩短评

1、不同种类的皮肤问题包括面部保养问题精心策划出针对性的面膜，想改变哪里就改变哪里，详细
实用！难得的一本美容工具书。
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