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内容概要

每天都给自己一句鼓励；每天都制定一个必须达成的目标；每天减少一些无谓的抱怨；生活就会充实
一些，与梦想的距离，也就更近一些。
《梦想再微小，也会有力量》，让每个脆弱的年轻人拥有踏上征途的坚韧力量。
本书文章均来自一线文摘杂志，经过亿万读者二十年的阅读和传播沉淀而成的美文精华，很多文章多
次入选中高考阅读材料和阅读读本，具有深广的影响力与历久弥新的力量。
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入中高考语文试卷，《把生活变成诗歌》被选入香港高中国语教材，其作品被评为“最受读者欢迎文
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