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《糖尿病自我管理百科》

前言

糖尿病是一种生活方式疾病，一旦得了就无法根治，不能吃得太多、不能吃得太少、不能吃得太甜、
不能吃得太腻、不能剧烈运动、不能一动不动⋯⋯对于糖尿病患者来说，日常保健是控制血糖的一个
关键。一旦患上糖尿病，就需要从饮食、运动、情绪、药物等各方面来调控。糖尿病虽然不能根治，
但是完全可以控制。    本书从糖尿病的日常生活入手，为您提供一系列易懂、易学、易用的方式和方
法。分门别类地介绍了什么是糖尿病、糖尿病患者日常饮食保健法、糖尿病患者日常药物保健法、糖
尿病患者自然疗法调养、糖尿病患者特殊人群的日常保健、糖尿病患者的生活调养法、糖尿病患者的
运动调养法、糖尿病患者的心理调养法等几个方面，全方位指导您怎样在日常生活中通过饮食、药物
、养生、运动、情绪调节，来控制血糖和预防各类糖尿病并发症。并且提供了大量科学数据、食谱、
药膳、按摩方法、处理急症的实用技巧，帮助患者早发现、早治疗糖尿病，降低并发症的发生概率，
帮助患者家属掌握一定的辅助治疗手段，同时为健康的人敲响警钟，让其提早改变不健康的生活方式
，远离糖尿病。
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章节摘录

版权页：   插图：    糖尿病患者要谨防低血糖 低血糖是糖尿病患者在使用胰岛素治疗的过程中最常见
的问题。糖尿病患者在使用磺脲类药物治疗时，也会出现低血糖。因此，在糖尿病治疗中，应把认识
和防治低血糖作为对使用胰岛素或口服降糖药物的糖尿病患者进行教育的首要内容。 低血糖的诊断标
准 糖尿病患者的血糖值低于3.9亳靡尔／升（70毫克／分升），即是低血糖。或出现低血糖症状和体征
：血糖值不低于此值，但因血糖水平短期内下降太多，例如由11.1毫摩尔／升（180毫克／分升）快速
下降至4.4毫摩尔／升（80毫克／分升），虽然血糖值正常，但也会有症状和体征，也是低血糖。 糖尿
病低血糖的危害 糖尿病并发低血糖如果未能及时察觉和救治，就可诱发心律失常、心脑血管意外，严
重时可出现抽搐、意识丧失，甚至发生昏迷，从而危及生命。 预防糖尿病低血糖的措施 糖尿病患者
只要关注可能遇到的一系列安全隐患，做个有心人，糖尿病低血糖的发生就是完全可以避免的。 密切
监测血糖 糖尿病患者尤其是使用胰岛素、强效降糖药的患者，应经常监测血糖变化，根据血糖监测结
果及时调整药物用量，以防低血糖的发生。应特别重视夜间血糖变化，因夜间低血糖发作可表现为次
晨空腹高血糖，若继续降糖会造成严重后果。因肝肾功能不全及体弱消瘦导致肝糖原储备不足者，以
及年龄过大者，要高度警惕低血糖的发生。 安全合理地用药 1.适当放宽血糖控制目标（空腹血糖＜8
毫摩尔／升，餐后两小时血糖＜10毫摩尔／升）。 2.降糖药物，尤其是胰岛素、磺脲类药物，应用剂
量不宜过大，切忌盲目加量。 3.口服降糖药物治疗时，不要急于应用磺脲类，宜选择短效制剂。 4.饮
食与治疗不能脱节，应规律、合理地饮食，定时定量。饮食减少时，降糖药物相应减量，甚至停用。
5.因故延迟进食或有腹泻、呕吐等胃肠功能紊乱症状时，应减量用药或停药。 6.明确合并有心、肝、
肾等脏器功能衰退者，宜适当减少降糖药物的剂量。 7.与对糖代谢有影响的药物一起使用时，宜适当
减少降糖药物的剂量。 8.联合应用多种药物时，一定要注意药物的相互作用对血糖的影响。
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精彩短评

1、拆开箱子看见感觉，书不错呀！翻开书一瞬间感觉到，书“原来是坏的”！！！！
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