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内容概要

東京大學（東大）是日本首屈一指的名校，尤其法律系等學系更是眾考生難以進入的窄門，不少考生
須努力讀書，甚至重考多次才有機會踏進東大大門。但今年年僅33歲的作者，利用自身學習經驗，以
及每次讀書必定貫徹的特殊閱讀法，在高中應屆考上東大法學系，大學三年級時又一舉獲得日本司法
考試與國家公務員考試等各種難度極高測驗合格證書。而現在，你也將能夠一窺這「一試必中」的閱
讀必勝法！
一試必中的萬全準備－－
1. 不須成為第一名！最重要的是擠進「前30％」
想著要做到第一名是會壓垮你的，重點是「合格」而不是「第一」！
2. 設想最糟的結果
先設想好可能發生的一切狀況，才能為自己預留答錯的空間！

3. 完美攻下科目的閱讀法
藉由作者獨創的閱讀方式，把課本完整印在腦子裡！
4. 截長補短
擅長的科目才是最應該努力的部分，這樣就連讀起來也相對地比較快樂！

5. 建立生活規律
如此一來頭腦與身體都會產生一種韻律感，集中力便會因此有效提升！
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作者简介

山口真由
1983年出生於北海道，2002年應屆就讀東京大學法學系，更於大學三年級在學期間，便考取日本司法
考試，大四時則又取得日本國家公務員第1類測驗合格證書。2006年以第一名成績畢業於東大法學系，
進入日本財務省（類似財務部）後，又於2009年登錄成為律師。目前除了擔任企業法務與刑事事件相
關律師外，也活躍於各大電視節目中。
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