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《何氏养生保健灸法》

内容概要

“灸法”与“保健”是社会上的热门话题。艾灸是一种行之有效的养生保健自然疗法，从古到今，一
直被人们所推崇。当你打开电视，发现关于艾灸的养生保健讲座逐渐增多，在新华书店，艾灸养生保
健的书籍更是琳琅满目，各种艾灸养生保健的学习班、广告更是满天飞，各地的艾灸养生保健馆，像
雨后春笋一样成长了起来。作者从专业的角度，对养生保健灸法进行了探讨与研究，系统总结了自己
的临床经验，在继承与发扬的基础上，进行不断的创新，历经六载，终于完成了此书。本书共分十章
，分别论述了养生保健灸法的中医学基础、养生保健灸法的作用机理与养生保健灸法的腧穴及其方法
等内容，创新了循经灸法、循回灸法、药物铺灸疗法等养生保健新灸法。
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《何氏养生保健灸法》

作者简介

何天有，男，1953年4月生，毕业于北京中医学院中医系，现已从事中医针灸临床、教学、科研40余年
。曾任甘肃中医学院附属医院副院长，甘肃中医学院针灸骨伤学院副院长，甘肃中医学院针灸推拿系
主任。现任甘肃中医学院皇甫谧针灸研究所所长，甘肃省针灸推拿医学中心主任，全国针灸临床研究
中心甘肃分中心主任，中国针灸学会常务理事，甘肃省针灸学会常务副会长，为甘肃中医学院教授、
主任医师、博士生导师，首席专家，北京中医药大学、中国中医科学院博士生导师（师承），国家级
名中医，甘肃省名中医，甘肃省第一层次领军人才，国家重点针灸专科、国家中医药管理局重点针灸
学科带头人，全国第四、五批老中医药专家学术经验继承人指导老师。1992年获全省医德医风先进个
人，2002年在援外医疗期间获马达加斯加共和国总统骑士勋章。在国内外医学刊物发表学术论文100余
篇，出版医学专著10部，主持完成国家自然基金等各级科研项目10余项，获省部级科技进步奖2项，地
厅级科技进步奖8项，国家专利6项。
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《何氏养生保健灸法》

书籍目录

第一章  养生保健灸法概述
第二章  养生保健灸法的起源与发展
第三章  养生保健灸法的中医学基础
第一节  阴阳五行学说
第二节  脏腑学说
第三节  气血津液学说
第四节  经络学说
第四章  养生保健灸法的作用机理
第五章  养生保健灸法的常用腧穴与应用
第一节  头面部腧穴
第二节  四肢、躯干部腧穴
第三节  胸腹部腧穴
第四节  颈背部腧穴
⋯⋯
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