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《开启心智修为之道》

内容概要

本书融合了中心智是观念和看法的生成器，也是行为方式的制动器，一切起始于心态，一切又取决于
智慧，因此只有虔诚如一、不断修炼自己的心性和才智的人，才能在事业和人生中有所造诣。
要修炼就必须对修炼的对象有一个确切的把握，对如何修炼有一个清晰的理解。那么如何来认识和把
握心智？为了理解的方便本书将“心智”一拆为二，从两个方面展开加以解释，“心”就是心态，即
对待事物和问题的主观态度，是一种喜欢与否，愿意与否的价值判断；“智”就是智慧，即思考研究
事物和问题的思考方式，体现为一种智能和技巧，是寻求怎么做，如何是好的思考过程。简单一句话
，心智模式就是认识事物、处理问题的态度和思考方式。当然在实际的认识过程中这两者是浑然不可
分的，这样分开加以阐释只是为了便于理解和把握。
本书在条分缕析“心智”内涵的基础上，将“心智”归纳简括为“心态和智慧”，将“心智模式”定
义为“认识事物处理问题的态度和思考方式。”然后从这两点生发开来，阐释调整心态、改善思维模
式的方方面。这样定义和结构未必十分科学严谨，但确是一家之见。更主要的是这样可以将比较空泛
虚化的“修炼”落到实处，解决修炼什么，如何修炼的问题，也就是使心智模式的修炼变成看得见、
摸的着、具体可感，易于把握和操作的东西，以期能使读者在具体的对照比较中来感悟和修正自己的
心智，提升自己的心智能力，收到心智修炼的实际功效。
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作者简介

邓新顺，河北峰峰集团公司党校主管学业务副校长，高级讲师，长期从事干部教育培训工作，致力于
干部素质和能力的研究，讲授过“个性品质”、“思维方法”、“表达能力”等系列课程，专著《优
秀领导者的8种品质》曾在全国出版发行。
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精彩短评

1、很好
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