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《英国特种空勤团及精锐特种部队生》

内容概要

《英国特种空勤团及精锐特种部队生存指南：时刻应对突发危机》从面对突发危机、都市生存技能、
户外生存技能、食物和饮水以及医药和卫生五个方面全面解析随时发生、不可预知的各种危机以及如
何应对。停水了怎么办？食物短缺怎么办？没有电力怎么办？遭遇洪水、、地震、泥石流、疫情如何
应对？如何解决都市中取暖、电力、照明、街头暴力问题？户外出行时的装备、交通以及遭遇极端天
气、动物威胁怎么办？......
《英国特种空勤团及精锐特种部队生存指南：时刻应对突发危机》将危机到来时你所需要掌握的一切
技能和一切信息倾囊相授，帮助读者做出正确决定，将安全掌握在自己手中。
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作者简介

【英】克里斯·麦克纳布Chris McNab
克里斯·麦克纳布博士深谙全世界精锐特种部队使用的生存技巧，是资深的野外及城市生存技巧专家
，目前已出版生存技巧类书籍50 余种，包括《极限求生: 自救生存技能图解手册》（How to Survive
Anything, Anywhere）、《城市生存手册》（The Handbook of Urban Survival）、《特种部队耐力技术
训练》（Special Forces Endurance Techniques）、《急救生存手册》（First Aid Survival Manual）和《英
国特种空勤团及精锐特种部队生存指南》（SAS and Elite Forces Guide）系列中的《时刻应对突发危机
》
（Preparing To Survive）、《野外生存技能》（Wilderness Survival）、《狩猎》（Hunting）和《心理耐
力训练》（Mental Endurance）等，并担任其他数本生存书籍的专业顾问。麦克纳布博士目前在英国威
尔士提供荒野狩猎技术及武术指导。
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精彩短评

1、很牛的户外生存手册，书里的技巧又多又实用，去户外旅行的时候可以带上一本以备不时之需
2、专业的户外书籍，书中的的求生技法很实用也很专业，学会之后去户外旅行心里也更有底了
3、这本书主要是将在日常生活中遇到各种危险情况时的应对技巧，无论是在野外、城市中，还是遇
到自然灾害，这本书里都有对应的处理方式。
4、内容和大多数关于野外求生的书差不错，不过整体质量要好一些
5、书中的各种生存技巧很有用，虽然不一定会真正用到，但是所谓艺多不压身，学点这方面的知识
，总不会错。
6、内容丰富的户外生存技巧大全，技巧简单、实用、易学，一本在手户外无忧
7、技巧还是多有用的，书的质量也很不错。
8、军队用的生存技巧确实不一样，技巧都从更为实用的角度出发，没有华丽的辞藻和华而不实的花
招，只有实用和易学的技巧。
9、书还不错，学一学没坏处，至少在面对这类突发状况的时候，能够沉着应对，不至于太慌乱
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