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作者简介

田茂平，本名田力耕， 1962年生。毕业于中国人民大学。20世纪80年代末赴加拿大留学并定居，曾担
任金融公司高级管理人员。后因一段特殊经历而自学中医和针灸。2007年在加拿大哈利法克斯市创办
天元堂中医针灸诊所，当年成为加拿大中医针灸协会注册针灸师。2008年开始研究弹穴位法，应用于
临床治疗和日常情绪调节取得了显著效果，开发了一种身心双治的整体调理模式。
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精彩书评

1、弹穴位情绪释放法是将传统经络理论与现代心理学相结合，发展而成的一种心理调节法。看了作
者的经历，他提出此法可以帮助人疏通经络、打开心结，清除心理阴影，治疗心理疾病，将负面情绪
彻底释放，让人气血通达，真正接受和爱自己，获得内心的平静与愉悦。尝试一下~
2、“弹穴位情绪释放法”是将西方心理学理论与东方经络理论相结合，发展而成的一种心理调节法
。作者以理论教导方式，告诉我们什么是“弹穴位情绪释放法”和其产生发展和功效，之后以简单易
学的方式教会读者弹穴位法如何实际操作。
3、作者以自己的切身体会，介绍了“弹穴位情绪释放法”，这是一种中医理论与心理学相结合的方
法，简便易学，效果较好。作者在加拿大开设诊所，将“弹穴位法”应用于临床，受到病人的青睐。
作者把自己的心得和体会记录下来，写成此书，与读者共享。
4、想让自己快乐起来，想让自己成为情绪的主任，想让自己变得更加优秀，弹穴无疑是很好的选择
。想更好地了解弹穴，此书在心灵治疗方面独树一帜，具体而有效。弹穴位情绪释放法，是经络理论
与现代心理学完美结合的心理调节法，风靡西方国家30年，数千万人用它成功解决了心理问题。它简
便易学但效果显著，因为它找到了产生心理问题的根源，从根本上帮助人清除障碍、接受自己、收获
心安。
5、很好奇弹穴位情绪释放法是什么东西？是不是真的这么神奇？现代人真的还满需要学会缓解压力
、调节情绪的方法。特意看完全书再来评论的，虽然还没有实践过，不知道是不是真的有效，但是感
觉书中讲得很有道理。而且这本书不管是封面，还是里面的排版，让人感觉都特别心安，特别放松，
真的是照应了本书的名字和内容呢。 
6、当今社会生活节奏加快，人们的工作压力不断增大，由此导致的亚健康问题也非常普遍。如何减
压，缓解焦虑紧张情绪，成为人们时常谈论的话题。这类选题的图书也很多，但这本书的作者是一位
中医针灸师，有丰富的实践经验，他在加拿大开设诊所，将他独特的“弹穴位法”应用于临床，受到
病人的青睐。书中提到的方法简便易学，对于缓解紧张情绪很有帮助，很值得我们大家一试。
7、现在的社会人，吃穿不愁，交通便利，只是生活压力越拉越大、生活圈子越来越小，平日里都是
忙着生计，照顾身边家人已是竭心尽力，对自己的照拂更是少之又少。看看成功人士是怎么减压的？
其实，弹穴是一种，内心真正的平和宽厚才是根本。阅读本里就是一种极好的减压方式。
8、“弹穴位情绪释放法”是作者十多年来倾心研究的中医理论成果，并且在作者自己身上获得了奇
效。“弹穴位法”的可贵之处是回归人的自我认识与自我认同，倡导完完全全认可和接受自己的理念
，将人生的不快的终极对手转向自我调理与调适。这是一本正能量的书，希望通过学习它，能过帮助
自己走出低谷的情绪。
9、是一本讲心理调节的书，通过弹穴位和心理暗示，来解开心里的疙瘩。书里有很多案例，有中国
人也有外国人，在心理调节上对人们有一定的借鉴作用。书里还讲到了经络的知识，这点我比较感兴
趣，中西结合的产物总能让人找到新的有趣的地方。书封底有一个二维码，扫进去以后是作者的视频
，可以跟着他一起做弹穴位的心理治疗，有兴趣的可以试一试。 
10、淡雅恬静的封面，大小得体的开本，质感很强的内文纸张，简洁大方的内文版式，舒缓而富有哲
理的文字，蕴含着深深的人生哲理，眼前这本《心安有方》怎么看都值得！在物欲横流的今天，居然
只花17.90元钱就能买到这样一本书，欣喜之余很是感恩，对本书的策划人、责任编辑充满敬意！只是
，在本书的封底，责任编辑一栏，“杨”字后面居然多了一个点，不知是设计疏忽，还是印刷错误，
还是有意为之？
11、买这本书的初衷就是想学习一些点穴方法给自己给家人进行按摩，缓解一下生活、工作的压力和
疲惫。细细的看看了看这本书，作者本人才是这本书最大亮点。我真的很想知道他为什么移居加拿大
，为什么在国外宣传点穴的方法。是国内没有好的环境还是如何。在传播古老传统的时候也应该想想
该怎么留住人才！
12、该书小巧、制作比较精美，书中没有像其它中医那种应用型书籍那样，去长篇大论的阐述中医的
实践应用，真正介绍弹穴的篇幅只占用一个章节，更多的事从情绪安抚、解压，各种案例来分析弹穴
疗法的作用。以及给人带来的心绪安抚。总的来说，读起来没有那么枯燥，很多外国人也成了弹穴疗
法的训练师。
13、这本书的书名和封面设计都很有小清新的格调，看着就让人觉得很放松。还没来得及仔细看，有
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时间的话可以按照里面的方法试一试。以前有一阵所谓的拉筋疗法风靡一时，不知道这个弹学位情绪
释放法和拉筋疗法有没有异曲同工之妙呢？反正试一试应该无妨。 
14、大大的开本，丰富的照片，图片，是怎么样的一种情怀，能够解读耶稣脚下的那段路。在现今看
来都是那么艰苦决绝的旅程，当时凭借一己之力又是如何完成的。除了用坚定的信念来解读之外，我
们又该用什么语言描述呢？跟随圣者的脚步，寻找属于自己的旅途。
15、用敲打穴位的方法减轻心理压力。这是国外医生对中医的发展，非常有效，在世界很多国家都在
应用，但是我们中国人却对此方法基本不了解。田老师分享了弹穴位情绪释放法，是经络理论与现代
心理学完美结合的心理调节法，风靡西方国家30年，数千万人用它成功解决了心理问题。它简便易学
且效果显著，因为它找到了产生心理问题的根源，从根本上帮助人清除障碍、接受自己、收获心安。
田老师经历独特，行医10年，毫无保留地将十个人体穴位和治疗手法与读者分享治疗经验。
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