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《母亲的心是宁静的海》

内容概要

《母亲的心是宁静的海》直指教养子女的根本，字里行间皆是爱与洞见，使读者领悟到如何修炼好一
颗做母亲的心。
即使作者陈希红在教子方面小有成绩，但在本书中却看不到生搬硬套的理论，也没有沾沾自喜的炫耀
，而是以一种诚恳而慈悲的心，娓娓道来那些看似平常的生活小事，读者从中可以体会到这位母亲教
子与治家的大智慧。
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作者简介

陈希红，原大学教师，离职十多年，现为家庭主妇。育有一儿一女。家有婆婆，三代同堂。女儿杨绿
野先天极重度耳聋，经佩戴助听器学会说话，并成为全国十佳少先队员，现就读清华大学建筑学院。
儿子读高二。
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书籍目录

序言 我也曾经不会做妈妈
Ⅰ 母亲的心是宁静的海
女人，这辈子你要做母亲
我爱你，只因为你是我的女儿
改变
大地一样的母亲
为什么你不是最好的
总是那么满意
“自”字当头
什么都可以没有，不可以没有自信
以你为先
放得下
当你焦虑的时候，你能否帮到我
长大后我如何就成了你
因为放下，所以强大
你所害怕的就成为你的软肋
Ⅱ 聋儿的路是一片绿野
女儿聋了
为什么是我
相信的力量
走出去，海阔天空
登山记
你听你听，生命拔节的声音
当女儿打开心扉
朋友，在山海的那边
Ⅲ 他是别人家的孩子
我这样教育孩子究竟对不对
我选幼儿园，奔“爱”而去
就这样让孩子爱上读书
等他自己准备好
要的是冷静，不是算得快
你很美，但是我不说
儿子终于走上了舞台
贵州，种子
儿子考砸了
他是别人家的孩子
小孩子，就是要锻炼
补短，还是拉长？
口渴的时候，请不要给我面包
你千万不要屈从我
永不道歉？
先做个会生活的普通人
会点菜就是会做决定
你如果连向生人开口都不敢，我如何教你
缺乏责任感，生命中不可承受之轻
请不要告诉我怎么做
我放弃了控制

Page 4



《母亲的心是宁静的海》

开心做作业三部曲
Ⅳ 妈妈快乐孩子才快乐
海盗之家
我觉得我很好
天使
儿子炒的鸡蛋，有点甜
你九岁了
玩蜡烛
我看了他的眼睛
这一天，我放弃
桃花运
快乐只需两个理由
波切利之夜
常回乡下看看
最好的学校
信心比成绩更重要
沉得住气
爱很敏感
从守门员到剑客
寒假，因“家庭之夜”温暖
一直“对”下去，永远不会错
幸福从养心开始
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精彩短评

1、做母亲最需要的是耐心和智慧。

Page 6



《母亲的心是宁静的海》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 7


