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《親愛的，我要妳成功又幸福》

内容概要

◎朱衛茵、鄭弘儀、盧秀芳、寇乃馨、丁菱娟、吳世家共同推薦。
有些女人像蜜糖，把男人迷得團團轉，恨不得一輩子與她黏在一起，感受幸福。
有的女人像女王，讓男人心悅臣服，巴不得瞬間就拜倒石榴裙下，共享成功。
兩者不能兼得－－誰說的？
今天起，親愛的，崔慈芬要妳成功又幸福！
像李安這樣的男人，為什麼當了整整六年的無業遊民？
林青霞這樣的女人，她的旺夫哲學是什麼？
什麼樣的愛情索價一千五百元？
郭台銘、殷琪為什麼成功卻待覓良緣？
「日清」泡麵之父為什麼會流眼淚？
女人真正的幸福不在有工作、有婚姻、有孩子，而是有平靜、平衡的內心，才是幸福的保證。
「何謂理想的工作方式與生活形態呢？這個問題一直在我腦海裡盤旋不去，40歲之前，因為害怕失去
職場優勢而不敢輕舉妄動；40歲之後，因為害怕自己能為所欲為的歲月已經不多而勇於變動。」
──崔慈芬
崔慈芬彙集所見所聞，集結數十位名人實例，剖析女性最細微心理。以柔性觀點作為切入，同時輔以
歷練十足的智慧見解，針對女人20、30、40歲的不同階段，共28篇文章，從女性最關心的議題切入，
有實例探討、也有經驗分享，提供正面臨追求自我成長、生活衝擊，或人生轉捩點的女性讀者，一個
不同的感受與選擇，傳授妳「成功又幸福」的秘訣！
「女人的二十、三十、四十，自有其節奏，但如果本末倒置，二十歲時隨心所欲，三十歲不求上進，
四十歲就只能「凡事忍耐」了。這是一本讓我感觸很深的好書，讓 Tracy教妳找到自己、肯定自己，
像現在的我一樣，成功又幸福！」
──朱衛茵（知名電台節目主持人）
「幸福不能等待運氣，要靠智慧與努力爭取。這本書點出了女人普遍的迷思，並舉出許多兩岸的真實
故事，包括女人在工作、愛情、婚姻、家庭、親子及自我成長間的抉擇，讀來不費力氣卻又發人省思
，是本值得一讀的好書。」
──丁菱娟（奧美集團公關事業群執行長）
「女人有太多面向，她可以在職場上呼風喚雨，也可以在她愛的人身旁小鳥依人；她可以在工作上衝
鋒陷陣，更可以回到巢穴張開羽翼保護她的心肝寶貝，這都是不相衝突的，其中的關鍵無非就是角色
轉換而已。當男性對於自己生活的追求，一味說著：“我要⋯⋯”時，女生通常會用“我覺得⋯⋯”
去表達，或許，男人與女人，也可以換一種思維方式，男生可以多用點心思去感覺，女生也可以大聲
說出“我要的幸福”」。
──吳世家（前P&G大中華區美容用品公共事務協理）
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作者简介

崔慈芬
傳播學博士，中國傳媒大學教授，兩度獲金鐘獎（最佳新聞主播及主持人獎），職場形象專家。獲
選2000年台灣十大優質女性。著有《一本教企業人Social的書》、《你的北京學姐》、《咱到中國搶天
下》、《職場成功第一書～如魚得水》、《女人獅子心》、《職場人的健康管理》等書。
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书籍目录

推薦序－－朱衛茵（知名電台節目主持人）
推薦序－－丁菱娟（台灣奧美集團公關事業群執行長）
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「女人20」篇
「魔鬼終結者」阿諾背後的女人
不該只有一個龍應台
「百變」希拉蕊
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誰得了上班恐懼症？
郭台銘的pure love
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日本女孩「撐傘的幸福」
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林青霞的旺夫哲學
李蒨蓉一生的關卡
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做一個「追夢女郎」
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德國盲女的彩色世界
像李安這樣的男人
息影後的章子怡
失落的一角
「女人40」篇
熟女蕭芳芳
人生的文藝復興
中庸的態度
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跳不跳？有學問
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