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内容概要

本书共收录中国近现代著名学者、僧人和作家论禅的文章近六十篇，分为四章，其中有散文、随笔，
也有短论、杂文。作者身份不同，视点不一，但无一例外地抒写了自己对人生、宇宙、自然的感悟与
理解。灵与肉，生与死，哀与乐，祸与福，等等，哲人的思考，禅者的超脱，文士的想象，都或多或
少、或深或浅、或远或近，表现出一种与禅意识一致的审美情趣，一种对佛教文化的亲和：其艺术品
格，大多冲和平远，雅逸清致，在喧嚣的俗尘中，为读者带来一份性灵的体悟，一丝菩提的清凉，一
瞬身心的安顿。
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作者简介

武汉理工大学毕业，现为武汉高校教师。
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