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内容概要

《纽约时报》畅销书
卡尔·拉格斐：做巴黎女人，你不必是个法国人。
是的，巴黎女人往往来自他乡。
她们并不生于巴黎，她们只是在此重生。
《做优雅的巴黎女人》是四个巴黎女人献给全世界女人的力作。妙趣横生地剖析巴黎女人的特质,从时
尚、情爱、思想、生活方式，到一点点的怪癖和谎言，展现出现代巴黎女人的真实一面，体认她们一
脉单传的人生智慧。不完美、充满矛盾体的巴黎女人何以在喧嚣尘世飘出一股清香和高远，这本书就
是答案。如果你的悟性足够，恭喜你！无论你身在何处，你都能够做自己的巴黎女人!
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作者简介

安妮·别列斯特（Anne Berest）：著有两部小说和萨冈的传记，也创作电视剧、电影和戏剧。
奥黛丽·迪万（Audrey Diwan）：在学习新闻学和政治学之后，成为剧作家。曾为由让·杜雅尔丹
（Jean Dujardin）主演的电视剧《法国警察》（Cédric Jimenez’s La French）写过剧本。现在正导演她
的第一部电影。她也是杂志《Stylist》的专题编辑。
卡洛琳·德·玛格丽特（Caroline de Maigret）：巴黎大学文学专业毕业后，赴纽约任模特。2006年回
到巴黎，打造自己的音乐品牌。2012年任香奈儿形象大使。
索菲·玛斯（Sophie Mas）：在巴黎出生和长大。自巴黎政治学院和巴黎高等商学院毕业后成立了自
己的电影公司，现在是制片人。
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精彩短评

1、特，别，水/做作。比ines de la fressange那本差远了，连米泽洋子的巴黎女人那一系列都比不上。给
里边儿的书单和影片单加一星吧，勉。。。强。。。
2、读后感就是，巴黎女人真的很优雅吗？？

我感觉她们更多的是很随性，很爱那个天然不修饰的自己，有个性，不会被别人牵着鼻子走。不过我
觉得这些特点也很值得我去学习，自信，相信自己的感觉，不需要为了讨好他人而否定自己。

并且她们对长辈留下来的东西特别珍惜，比如一盏灯。

话说巴黎女人真的很爱Coco chanel香水耶，可是我现在还是没法明白其中的魅力。
3、记忆最深刻的一句话应该是：女人要多读书，因为读书就像吃水果一样，长期坚持就会散发自然
的光芒~
4、法国为什么是浪漫之都？法国女人为什么总是与优雅挂钩？有生之年 我一定要去巴黎看一看 切身
实际的学习
5、这是一本快阅读的书，把巴黎女人捧上天内种，但里面有一句话蛮喜欢：怀孕在法语里是个形容
词。它形容了你，但没有定义你。
6、所谓的优雅不是做作，而是发自内心的
7、很喜欢书中巴黎女人态度，其实根本不是优雅，是个性狂妄和洒脱。比如做菜那一段“菜的份量
要大，桌子应该装饰的很漂亮。别忘记放花。至关重要的一点，厨子千万不能表现出郑重其事或手忙
脚乱，一切都必须看上去举重若轻，信手拈来。”简直太喜欢
8、虽然是畅销书，但我就喜欢这种感人的三观
9、永远给人感觉你就像在注视落日，哪怕是在早晚高峰时的地铁里，或者在超市买冰冻披萨饼时也
要如此。
10、随便翻翻
11、挺不錯 提高品味了 有部分挺適用 女人還是需要保持點小浪漫才可愛
12、法国女人的自我YY吧
上图参外2016.5
13、【2017.2】作者的笔法真的很幽默到一定份儿上，但是句句说的又是大实话，法国女人的小心思
与大霍达，明明是个女汉子，表现出来的却是个小女人
14、有趣的
15、有些场景还是蛮有趣的
16、书名挺俗，但内容不错，可以借鉴。
17、矫情的享乐主义女战士
18、有很多写巴黎女性优雅主题的书，这本也没什么太大新意
19、这么说吧，市面上但凡标题里出现“巴黎女人”四个字，就没好书。
20、书里所写的内容更像是一位巴黎女人的日常生活笔录，里面有些话很适用给所有的女生~
21、收集巴黎女人和巴黎时尚的各种书籍
22、也许这些所谓法国女性的特征只是几个写书闺蜜的共同个性，我还是很喜欢这本书的芬芳，她要
传递给女孩子们的不是如何做一个成功的女人，一个完美的母亲，而是为自己美丽的活着：）
23、谁把名字翻成了这样
24、这本书不应该叫How to be parisian，而应该叫How to be psycho，但我爱死了。
25、我有好几个女朋友是巴黎女人，矛盾，可爱，路怒，爱噘嘴。真的，巴黎女人可以靠噘嘴解决很
多难题。
26、想要更精致，有些地方还是值得学习的。
27、比想象的差远啦
28、245
29、蛮好玩儿的
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30、字大行稀还有图
31、其实非常中肯，以至以前的映像都幻灭了。
32、轻松的小书，利用早餐时间和午餐时间就看完了
33、80千字。四星全部给插图 作为摆拍工具真的是不错
34、2016.07
35、法式绿茶养成？
36、里面有个冬日、夏日的色谱，值得读的两页。另，套封撕掉好了
37、一般吧，巴黎女人看起来比上海姑娘要作
38、呃⋯部分看得我莫名其妙，觉得还是要去巴黎街头坐坐，吹吹风，看看美人。
39、我是来收图的.  
作者列表上那幅照片确实一水的漂亮女人
40、一本精致的小书。确实感觉巴黎女人有时候有点儿神经兮兮的。
41、自信，无所畏惧，爱自己
42、一个把生活秩序搅乱的虚伪女人就此诞生
43、一半是图片，很快就能读完。有一些小技巧还是可以用的。
44、巴黎の女人活的随性而不简单。
45、不要害怕变老，不要害怕未来，不要害怕没有人爱，不要害怕孤独，正如：
除了害怕本身，没有什么东西值得害怕。无畏，才可以所向披靡，才可以焕发，才可以绽放，如果花
朵都怕凋零，又怎会有怒放的璀璨。
46、轻松愉快，又不失真的一本书
47、做作也是真相。不得不说法国女人和英国女人好多くせ异曲同工之妙
48、居然看完了
49、性感独立不羁如我 但内心的贤妻良母范没有说明

作者估计只有30岁前的阅历
50、处处躺枪ˊ_>ˋ
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精彩书评

1、《做优雅的巴黎女人》看到书名的时候，我曾经闭眼回忆脑海里所有的知识，考量所谓每一国的
女人的特点，然后也确实笃定，只有法国女人可以用优雅来形容。大多数国家的女人都太强悍了，女
权深入身心，审美在大众定义的周遭刻画着规律性，健美的同时千篇一律的展现着所有性状特征。而
法国女人呢，至少我在巴黎待过的时候，很少找到健身房，也很少看到如火如荼的跑步者。她们如同
一个随性体，飘忽在主流之外，又打着圈的有着交集。随性，是可以总结巴黎女人的最大特点。这个
世界没有什么是重要的，也没有什么是可以忽略的。太有规划的生活都会令人疲惫，何况人生。所以
她们生活得随性，随性在大多数时候即是惊喜。生活不是电影，不是戏剧，没有鲜花铺满的浮夸，但
这并不妨碍戏剧性的行为，或许只是突如其来在小雨中去散步，或许只是节食期间偶然偷分一块巧克
力。惊喜，是生活中的盐，是向岁月挥舞的拳头，是眉间跳跃的线条。一个不是很随性的人创造出来
的惊喜，往往是刻意的，一个随性的人创造出来的惊喜，与其说是讨好别人，不如说是为了满足自己
。永远爱自己，很多人会讲我也很爱自己啊，但是巴黎女人的爱，和我们尤其是传统的东方人所谓的
爱，有很大的区别。她们的爱是带有梦幻主义色彩的，我们的爱太现实，太质感；而她们，梦境是不
会褪色，永远保存一份梦幻般的爱对自己，永远保留一份执拗，一份幼稚，一份纯真，一份自私。而
东方的爱，会被现实冲击的过早充斥真实感和属性感，有时甚至可以用物质来衡量，已然可以明码标
价的，无论什么，都不再值得。人生都有过梦幻阶段，不过早晚会醒，并，永不再梦。这本书是由4
名生活在巴黎的女作家写的，她们并非全都出生在巴黎，而是在巴黎找到了自我，掌控了人生。所以
既然是4名作者写的，或许就会有4种截然不同的风格吧？当然不。如同老佛爷说的，做巴黎女人，你
不必是个法国人。4个来自不同地方，却最终可以混淆成一个人的风情，最终成为巴黎女人的美啊。
不要害怕变老，不要害怕未来，不要害怕没有人爱，不要害怕孤独，正如：除了害怕本身，没有什么
东西值得害怕。无畏，才可以所向披靡，才可以焕发，才可以绽放，如果花朵都怕凋零，又怎会有怒
放的璀璨。
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