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《恐慌巨龙》

内容概要

你曾有过恐慌和焦虑的感觉吗？这有可能是恐慌龙在戏弄你哦⋯⋯
有时，当玛蒂面临一些挑战时，如在路上遇到一只狗、最喜爱的老师某天没来上课，恐慌龙就会出现
在玛蒂身边，使她感到焦虑不安。不过，聪明龙会告诉玛蒂，其实没什么好害怕的。就这样，在聪明
龙的帮助下，玛蒂找到了战胜恐慌龙的种种招数，应对了遇到的各种挑战。
精美的插画、通俗易懂、乐趣无穷的小故事，给焦虑不安的孩子们带来了战胜恐慌龙的勇气和信心，
鼓励他们运用玛蒂的招数赶走恐慌龙。书中序言里对孩子焦虑的解释以及书后列出的减压秘技，都将
使父母和其他照料者终身受益。
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作者简介

K.I. 阿尔-加尼，从事教育工作35年，是一名特殊教育咨询师、全纳教育顾问、孤独症领域的培训师。
她目前是全纳教育的专业教师，致力于提供全纳教育服务以及为孤独症谱系障碍领域的专业人士、学
生和父母提供培训。作为国际知名作家，她有一个孤独症谱系障碍的儿子，在过去的25年里一直致力
于解开孤独症之谜。
海赛姆·阿尔-加尼，一名孤独症谱系障碍人士，K.I.阿-加尼的儿子，完成了黑斯廷斯艺术和技术学院
的全日制教育，在多媒体研究方面成绩卓越，获得了 2007 年文森特·拉恩斯最佳创意奖（Vincent
Lines Award for Creative Excellence）。海赛姆是一名作家、卡通动画家以及童书的插图画家。
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