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内容概要

李奕创作的《女瑜伽行者的怀孕日记》不仅准确地“实时播报”宝宝每天的生长发育情况，能让大众
以十分轻松的方式，全面了解整个孕期的注意事项及有关营养、健康、胎教、分娩方面的知识。作者
更是通过诵经、瑜伽等方式缓解自己孕期身体心理上的不适，达到身心的平和，这一点区别于市场上
同类型的书。这《女瑜伽行者的怀孕日记》是作者自己独特的妊娠经历笔记，记下自己与宝宝，以及
亲友们共同度过的这一段不平凡的日子，这不仅是给宝宝，也是给自己的一份特殊的礼物。
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作者简介

李奕，女，原名李怡，字则贤。孕育教母；可尼尔【幸孕之母】；全人孕育教育；全国首家身心灵胎
教/全人孕育教育咨询服务机构--广州可尼尔【幸孕之母】，由国内全人孕育教育第一人，孕妇心灵瑜
伽创始人李奕女士于2016年6月创立。提供备孕，孕中，产后一系列的身 心灵全 人教育咨询服 务方案
，并辔套量身订制相关胎早教产品与身心灵课程。率先开设私人孕产瑜伽，孕妇灵性按摩及产后肚皮
舞等特色专业孕产修复课程，亦配备独家孕期全素有机营养餐和各种孕产健康理疗服务，同时面向高
端客户提供私人个性化孕育顾问服务。
主要作品有书碟《女瑜伽行者的怀孕日记》、《孕中期瑜伽操》、《全脑spa潜能开发》声疗专辑CD
、世界名画500幅全套画册十册、胎早教国学经典及儒释道启蒙经典等；
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4月14日
怀孕日记第77天
4月16日
怀孕日记第79天
4月21日
怀孕日记第82天(上)
怀孕日记第82天(下)
4月22日
怀孕日记第83天
4月25日
怀孕日记第87天(上)
怀孕日记第87天(下)
4月26日
怀孕日记第88天
4月27日
怀孕日记第89天
5月4日
怀孕日记第96天
女瑜伽行者的怀孕日记
5月5日
怀孕日记第97天
5月7日
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5月8日
怀孕日记第100天
5月9日
怀孕日记第101天
5月10日
怀孕日记第102天
5月13日
怀孕日记第105天
5月19日
怀孕日记第111天
5月22日
怀孕日记第114天
5月24日
怀孕日记第116天
6月3日
怀孕日记第126天
6月5日
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6月7日
怀孕日记第130天
6月10日
怀孕日记第134天
6月12日
怀孕日记第136天
6月14日
怀孕日记第138天
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6月19日
怀孕日记第142天
6月20日
怀孕日记第145天
6月23日
怀孕日记第146天
6月23日
怀孕日记第150天
6月28日
怀孕日记第151天
6月30日
怀孕日记第153天
7月3日
怀孕日记第158天
7月5日
怀孕日记第160天
7月7日
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7月9日
怀孕日记第165天
7月11日
怀孕日记第167天
7月13日
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7月14日
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7月15日
怀孕日记第174天
7月20日
怀孕日记第177天
7月24日
怀孕日记第181天
7月28日
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8月3日
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8月12日
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8月24日
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9月7日
怀孕日记第224天
9月12日
怀孕日记第229天
9月28日
怀孕日记第246天
10月3日
怀孕日记第251天
10月8日
怀孕日记第256天
怀孕日记*后一篇(大结局)
后记
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