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内容概要

这是迄今为止最全面的一部克里希那穆提智慧结集，内容包括他在美国、印度、欧洲等世界各地的最
重要的演讲及与各界知名人士的对谈，主题涉及老师的角色、传统和依赖、善与恶、看的艺术、自由
、神圣、冲突、追求快乐、孤独、意识的碎片、恐惧、智慧和宗教生活等。克里希那穆提的言论和著
作无法归属于哪一种宗教，既非东方也非西方。他一直启发人们自我觉察和探索，放下自我、宗教与
民族的局限和制约，通过个人的意识与转化，获得单纯而开放的心灵。
☆  20世纪最卓越、最伟大的灵性导师克里希那穆提的经典巨著
☆ 最易读、最全面、最厚重的克里希那穆提著作之必读书，克里希那穆提智慧最全面的结集
☆ 克氏最受欢迎的作品之一
☆ 与克里希那穆提最富盛名的代表作《重新认识你自己》一起，分获“克著作阅读排行榜”冠亚军；
在美国亚马逊上克里希那穆提著作中销量排名第三
☆ 迄今为止最原汁原味的翻译
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作者简介

克里希那穆提（Krishnamurti，1895—1986），印度著名哲人，20 世纪最伟大的心灵导师，被誉为“慈
悲和智慧化身的人类导师”，在全世界有着广泛而深远的影响。他主张真理纯属个人了悟，一定要用
自己的光照亮自己。他一生的教诲皆在帮助人类从恐惧和无明中彻底解脱，体悟慈悲与至乐的境界。
他的六十多部著作，都是由演讲和谈话结集而成，目前已经被译成四十七种语言出版。
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书籍目录
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精彩短评

1、前面还行，后面太罗嗦。
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