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《沉思录》

内容概要

本書是由古羅馬的哲學家皇帝馬可．奧理略（121~180年）所著，共十二卷，是一個皇帝與自己內心對
話的札記，後世則視此書為斯多噶學派的代表作。原書名是《我與自己的對話》，《沉思錄》書名是
由後人所取。
人面對死亡時，應當「不要憎惡死亡，而要由衷地接受它。死亡是自然產物的一部分」
書中對於理性探討，以為行動之符合自然和理性是一回事，就是說理性即是自然性。也多次談及對死
的態度，認為人面對死亡時，應當「不要憎惡死亡，而要由衷地接受它。死亡是自然產物的一部分」
。提倡人要與他人和諧相處，在與他人交往中，馬可總能看到身邊人的優點，這在《沉思錄》第一卷
中，他一一歷數祖父、父親、母親、朋友、老師及妻子、兒女的優點，並感謝他們對自己的幫助可表
現出來。處處觀人之長， 處處取人之長，他深信人之來世是互惠互利的。
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《沉思录》

作者简介

馬可．奧理略 （Marcus Aurelius, A.D.121 ~ 180）
著名的「帝王哲學家」，古羅馬帝國皇帝，晚期斯多亞學派代表人物之一。奧理略也許是西方歷史上
唯一的一位哲學家皇帝。他的畢生努力雖然最終並沒有能夠挽救古羅馬帝國，但是他的《沈思錄》卻
成為西方歷史上最為感人的偉大名著之一。
譯者簡介
樂軒
1973年生，青年作家，翻譯家，寧波大學副教授。譯著有《傲慢與偏見》、《簡愛研究》、《湖濱散
記》等書。
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《沉思录》

精彩短评

1、一方面能足够强健地承受，另一方面又能保持清醒的品质，正是一个拥有一颗完善的、不可战胜
的灵魂的人的标志。
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《沉思录》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com
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