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内容概要

一位因为快速学习而成名的神奇小子，他应用自己发明的学习方法，完成了10天搞定线性代数，1年学
习4年MIT课程的“不可能任务”。本书就是对他学习方法的全面介绍，其中包括整体性学习策略的核
心思想和具体技术，详细介绍了快速阅读法、流笔记法、比喻法、内在化等七大方法，并为高效学习
提供了从生活到时间管理的整体解决方案。跟随作者，你也将成为高效学习的超级学霸。
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精彩短评

1、醍醐灌顶
2、作者写出了方法，接下来还要看读者的执行。不是读过就算完成的。
3、难道是我看的太快了？目前看的最快的一本书。。。
4、感觉干货还是不少，就是这个译者确实有点画蛇添足的感觉，技巧这个东西都得练习！
获得 理解 扩展 应用 纠错 学以致用，整体学习很重要！
5、下周一送这本
6、第二次读这本书了。总结下来就3大观点7大阶段和5大信息。对于快速学习大量的知识会有极大的
帮助。一把利剑！
7、挺好的。 到时候再看第二遍。
8、正在读 不错
9、经常看到一些迷之翻译气到去背单词 
10、整体性学习方法也就那样吧，倒是高效学习部分，比如快速阅读，能量管理，对我比较有启发
11、不是说你每天在图书馆杵一天就是学习了。
12、基本的方法和我个人的学习习惯很像，但是翻译很差，也有文化差异在里面。
13、学方法，去实践
14、有一定的指导意义，最主要的还是要多练习他所讲的方法。光看的话意义不大。
15、需要不断练习，反复回顾，才能真正地学到本书的精髓。
16、挺多方法自己也用过 只是和作者之间还差每天八小时的学习时间
17、借来的书大致翻看了一下，觉得这些内容只是一个ppt的演讲的内容，都来这里出书圈钱了。书里
的内容更像微博中所谓的“学习好的30个好方法”。书名起的太大，书里的一些内容完全可以细致的
写出来。所谓1年完成麻省理工4年33门课程吹牛逼的事都没提，怀疑这本书被译者改了很多。但作为
口水书有一些东西还是值得学习的。给2星。
18、20170317阅毕。核心概念为“整体性学习”，全书分两层论述：第一，Learn more（吸收更好的策
略与技巧）；第二，Study less（谈学习效率）。全书详细框架可参见最高票书评与读书笔记。
19、学霸的学习方法
20、早看了这个还用学什么记忆术...
21、只有第三部分值得借鉴...
22、很早就听过他的故事了，也很佩服这样的人。这本书内容很丰富，讲了很多东西，最主要的就是
介绍了整体性学习。获取、理解、拓展、纠错、应用，以及贯穿始终的测试。在学习时要构建属于自
己的结构、模型和高速公路。主要的技术有笔记流，比喻法、内在化、图表法，联想法、挂钩法，记
忆术、图像联系、笔记压缩，还有很重要的费曼技巧。书中还讲了自我提升的一些手段，能量管理、
不要“学习”、绝不拖延、批处理、有组织，养成良好的学习习惯、克服障碍、设立目标。虽然其中
的一些在其他地方也看过，不过还是感觉这本书非常好，也希望自己可以确实学到一些手段来提高自
己。
23、简短有效，不断尝试。找到属于自己的方法，学习的主要目的是拓展和应用，途径很多，目标一
致。
24、上学的时候有些方法其实都使用过，可能当时并不自知。光读这本书实际没什么用，书中很多方
法很多我们都知道，但是最主要的还是得去实行，比如阅读 笔记 战胜拖延~~
25、学习效率的提升方法，掌握学习技巧犹如砍柴用解剖刀，快速高效，书中列举了很多方法，之前
也零碎在别处看过，原来都在此处，原来别人一直研究的是学习和做事的方法，你没进步是你方法不
对，想要提升理解力，就每天固定时间阅读吧，扩充视野，开阔看问题的角度。
26、很久以前买的，看过一部分。今天几乎整体看了一遍（除了技巧部分的），还是有收获的。这种
实用型书籍，重在实践和执行，不然就是一堆废纸。时间久了理论就忘了。
27、没看过的不用看了。
28、真正做到有效才能达到高效学习的目的。
整体性学习的关键，一是获取知识，二是理解知识，三是将知识联系起来，四是应用知识。
整本书内部不多，但是关于学习，关于效率阐述的非常清楚。方法讲起来也很简单，重要的是行动！
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29、1.善用比喻
2.善于和现有的知识做联系
3.在应用中学习，项目学习方法
4.储存身体能量，晚睡真的伤脑
5.做好计划
30、方法是方法做法是做法
31、对我来说，有些地方很有学习使用的意义。
32、考研期间读的，当初觉得太过于抽象，不知道怎么实践书中的理论，现在回过头来读才明白书中
所说的整体性学习的内涵。
33、发现自己都在用啦～哈哈～这本书写的其实还是很泛的，关键是要实践，才能体会到好处～比如
周/日/日，比如项目制学习。
34、应用才是有用的学习。
35、感觉写的还是不错的，跟以前看到好多理念都一致。道理都很简单，就看怎么实践了。作者也给
了不少实践练习，怕只怕自己坚持不了。
36、方法论，有些许借鉴意义，但还是得实践啊。
37、还行吧。有几个关键点值得学习
38、很简短的一本书，学习的真谛在于持续的集中精力+努力让知识进行串联，形成整体印象。
39、不知道这个翻译怎么翻的。感觉读起来各种串戏，有些一看就知道肯定不是原文，思维逻辑不同
，但还放在正文里头。开头有个序也怪怪的，举的什么鬼例子。拜托不要画蛇添足啊。而且，是谁说
连续函数必可导的，不要乱说啊喂！！！
40、我觉得很实用的技巧，有一部分是不适合的，但关键是需要自己去练习其中的一些适合自己的技
巧
41、看着不错，但是运用起来真的挺难的啊。
42、翻译得不好，还是得看原书。Scott Young博客挺有意思 的，TED演讲也值得看下。holistic learning
is based on three main ideas:1.construct, 2. Models, 3. Highways
43、4.6 实践出真知。
44、对自己的启发很大，其中很多观念比较契合自己的学习方法，找到很多共鸣。也解决了自己平时
学习过程中的一些疑惑：“习惯的养成，享受习惯，一天的做事要张弛有度，努力管理好自身的精力
。”书中最精华的部分在后面三章!
45、本书主要介绍的，是一中整体性学习方法：通过了解知识点或信息的结构，再抽象出该领域的模
型，最后与自己知识库里的其他知识建立起联系。通过类比关联已掌握的知识，将抽象的知识与实际
经验联系，来加深对知识的了解。
46、有点儿用
47、高效学习的秘诀在于整体性学习！
全书介绍了整体性学习的策略和技术，以及高效率秘籍和自我教育。对于每一位想要学习提升的人来
说，推荐阅读！

之前从未听说过“整体性学习”这个概念，都是拿起书就读，老师讲的就记，学习效率自然很低，而
本书介绍了整体性学习包括获取、理解、拓展、纠错、应用、测试、找薄弱环节七个步骤，并且对于
每一个步骤，都有专门的学习技术。好赞。

当然，学习最重要的是应用，不会用不能用，学了也是白学，感觉自己过去二十年的学习都有种白学
的感觉，希望每一个读书的孩子能从小就接触到“整体性学习”这一技术。

显然，只知道这些技术是远远不够的，必须要靠自己多实践、多练习，内化为自己的东西，这样方能
为我所用。
48、翻译渣，理解起来不容易...全书在强调，你需要把知识点联系起来，建构知识体系
49、额，打算试试智力挑战了。
书里讲的知识方法就是我的高中初中老师一直希望我能学会的方法，可惜那时候的我不是现在的我。
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50、清醒，取舍
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精彩书评
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