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《再忙也要做个好爸爸》

内容概要

这是一趟如何做个好爸爸的旅程。这本书想让全天下的男性明白，他们对自己子女的将来起着至关重
要的作用，并鼓励他们带着这样的认知去扮演好父亲的角色。作者在书中深刻探讨了如何才是一个好
爸爸，没有爸爸的家庭会有什么可能的结果和影响，爸爸又会面临哪些困难和挑战，以及爸爸可以分
为那些等级，分别该怎么做。
这是一部一个成功的父亲以过来人的身份为父亲们传授的“为父之道”的讲义，同时也是那些没有得
到充分父爱的孩子们的心灵自助成长手册。
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作者简介

美国作家。早年毕业于华盛顿大学，是一名亲子教育专家。
作者自己的成长中缺失父亲的陪伴，生活颠沛流离。但作者通过自己的努力跳出混乱的环境，并立志
要做个好爸爸，将三个孩子都培养的出类拔萃。
他说：“我很清楚地意识到，做一个好父亲对孩子们来说是有很大的好处的。我希望帮助天底下的父
亲做好他们应该做的、他们想做的。
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书籍目录

序言
引言
PART1“好爸爸”的含义
第1章父亲的力量
爸爸是孩子的天
爸爸不是一个标签
爸爸是不可取代的
好爸爸对孩子的影响
真正的爸爸应该知道的
爸爸对家庭的意义
满足孩子对爱与安慰的渴求
爸爸教给孩子的东西
好爸爸的三个层次
第2章做好当爸的准备了吗
你是否真的想当爸爸
不是每个男人都适合做爸爸
想当爸爸就要承担责任
也许你需要再等等
第3章孩子需要父母共同陪伴
越来越严重的“无父潮”
目前的状况是什么
为什么会有人认为父亲是不必要的
孩子需要双亲同在
做好爸爸需要大量学习
没有爸爸的家庭会怎样
做爸爸面临着新的挑战
第4章爸爸是健康社会的第一道防线
社会问题的根源之一就是缺乏父爱
社会不能代替良好的父母养育
孩子在向周围的环境和人学习
重视每个孩子，成就更好的社会
爸爸缺席，社会会怎样
PART2“好爸爸”面临的挑战
第5章当个孩子也很难
儿童的恐惧
对信心的挑战
人生态度的挑战
礼貌方面的挑战
孩子不听话时的挑战
孩子选择错误时的挑战
好爸爸应该教孩子的东西
第6章对父亲的挑战
给孩子足够的关心
多点时间和孩子在一起
做一个敞开心胸的爸爸
做孩子的榜样，而不是
别把坏情绪带回家
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第7章家庭的挑战
家庭是一个团队
为父之道VS为母之道
搞清楚自己的角色
父母之间清晰地沟通
如何平衡对孩子们的关注
先天条件VS后天培养
家庭失衡的挑战
做一个宽容的人
勇敢面对一切挑战
PART3“为爸之道”金字塔
第8章爸爸一直都在！
要真正在那里！
爸爸的影响力终身存在
陪伴孩子也要做自己
陪伴从孩子第一次呼吸开始
陪伴孩子度过青少年期
填补断代空白
第9章有爱的“为父之道”
给予爱与安慰
让他们知道你的关心
给你的孩子他们需要的父亲
给孩子的压力减到小
知道孩子在想什么
鼓励激情警惕成瘾
记住孩子的可塑性
预防比治疗容易
做孩子坚强的后盾
知道习惯的力量
常给孩子不一样的惊喜
创造家庭传统
第10章培养强大的孩子
好性格才能做好爸爸
教会孩子反省自己的行为
鼓励想象力
教育至关重要
对孩子多使用肯定的语言
你的帮助会让他们更强还是更弱
应该及早教给孩子的东西
培养强大的儿女
PART4金字塔的塔尖
第11章养儿育女
父爱饥渴症
儿子是父亲形象的反映
男孩希望父亲成为自己的英雄，不是超级英雄
父亲是信心的典范
养育男孩的要点
用爱与尊重对待女儿
如何与女儿谈“性”
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指导她的亲密关系
养育女儿的“底线”
爸爸就是导师
第12章金钱VS成功
金钱就是成功吗
教育孩子如何看待金钱
成功的五个工具
如果你想“这样”，你就必须“那样”
第13章回报与忏悔
甜蜜的回报
我的忏悔
迎接挑战
你并不孤单
附录一成功爸爸的7个特征
附录二一个“爸爸”（Dad）的自检清单
致谢
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精彩短评

1、道理谁都懂，叨来叨去，循环证明，方法呢？味精加多了的鸡汤。
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精彩书评

1、里面很多文字都是经验之谈，只有有丰富阅历的人才写得出来，这本书没有给你罗列做好父亲的
方法，因为每个孩子是不一样的，没有放之四海而皆准的方法，但书中讲了很多非常重要的原则，对
读者相当有启发。
2、尽管一直以来，社会和文化传统往往将养儿育女的责任完全推给了母亲，但是在本书里，我们看
到父亲这一角色将会对子女的健康成长和未来幸福具有极大的影响力。父亲这一身份绝不只是为家庭
赚取面包，他还要与孩子的母亲一起合作为孩子做这些事：用陪伴、爱、教导让一个生命免于在将来
限入人生中不必要的艰难困苦。好爸爸要对幼年期的孩子给予始终如一的陪伴和关注。对于孩子来说
，并非只有母亲的怀抱是温暖的，父亲的拥抱和安慰同样必不可少。父亲和母亲的训导方式不一样，
保护孩子的方式不同，思考的方式更是大相径庭。男性榜样的坚毅、理性、敢于冒险等个性因素会给
孩子带来深远的影响。所谓“父爱如山”，就是说父亲的存在能够为我们提供极大的安全感，他是我
们进入社会之前的保护网。而如果父亲与子女的关系始终融洽和谐，那么即使孩子成年后也能一直从
父亲那些汲取勇气和力量。好爸爸要能够理解孩子的“难处”，孩子并不是只要吃饱穿暖就行的简单
动物，他们也有自己的压力来源和喜怒哀乐。一个贴心的爸爸需要时刻留意自己的孩子，观察他们遇
到了哪些困难，生活中有哪些担心和恐惧。爸爸必须及时鼓励他们勇敢地面对恐惧，期待他们奋起迎
接并战胜面临的挑战，而不管这些挑战是真实的还是他们的个人感受。但是要记住，孩子需要的是父
亲站在他们身边加油鼓劲，而不是代替他们去战斗。好爸爸要做孩子的榜样，而不仅仅是权威。当孩
子的某些行为需要矫正时，千万不要轻视贬低他们（这主要指有的父亲在批评教育孩子时口不择言，
说出不恰当的话语），而是想办法将教育内容和关怀结合在一起。对孩子良好的行为表现进行肯定是
强化它们的积极方式。此外，需要注意的一点是当教他们必须遵守的纪律和使用管教手段时，你的角
色就是父亲，不要试着去做他们的朋友。因为某些狡黠的孩子会试探你的权威并试图对抗，作为父亲
必须要提前考虑到这些情形，并制定说一不二的处理标准。好爸爸必须要搞清楚自己在家庭中的角色
——你要始终爱孩子，还要配合孩子的母亲，为孩子做有益且必要的事情，而不必坚持那些平等分配
父母责任的刻板规定。其次，你要与孩子妈妈进行清晰地沟通，否则，父母之间的分歧便会引起威胁
孩子健康和安全的混乱和困惑。如果家里不止一个孩子，父亲还要注意平衡对孩子们的关注——永远
不要让自己对某一个孩子的偏爱远胜其他孩子。好爸爸最好在孩子小时候就开始教育他们正确理解金
钱的价值——最好让孩子懂得“个人价值是不能用有形物品的价值来衡量”这一准则。人所具有的价
值的衡量标准是我们是否能够为自己的家人、为自己及他人带来好处，以及我们能带来多少好处。任
何一个人，在任何一个社会，只要他拥有积极显著的影响力，他就是成功的。和成功更相关的，是你
如何体现自己的价值，或者你如何处理自己的收入，而不是你有多少钱。总之，知识是有深度的。你
可以在逻辑上赞同或理解一种思想或观点，但要一直等到你通过不断地实践和关注、发自内心地懂得
了它的含义后，才能真正地改变你。对于“如何做好爸爸”这件事来说更是如此。特别是在“如何理
解父亲的影响力、如何去做一个有爱的父亲”这些命题上，绝大多数人的感觉可能就是“听起来相当
简单容易，然而真正做起来却很难”。是的，我们无法预料在养育子女的过程中会经历什么：你的孩
子并不总是乖巧懂事——他们有时会表现得像个不可理解的小恶魔；工作、经济、感情等等压力不可
能因为成为了一名父亲就自动离你远去⋯⋯对此，你需要理性地感受和梳理自己，努力让自己成为一
个优秀的榜样，然后才能成功为子女的成长提供帮助支持和解疑答惑。所以除了那些不想做父亲的男
性外，所有男性最好都认真地翻一翻本书。因为这里不仅告诉你做“好爸爸”的种种责任，还会告诉
你更好的实践方法。
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