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内容概要

本书共分九章，内容包括学会面对挫折；学会勇敢；学会自信；学会果断；学会责任；学会关爱；学
会宽容；锻造品德；学会诚信。
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书籍目录

第一章学会面对挫折 被勒令退学以后 失败后爬起来 好心办坏事 乐观的心 轮椅上的飞人 命运不公 不
怕抨击和否定 一个残疾人的一生 我不会没有长处 让才华湮没 别担心自己“傻” 第二章学会勇敢 真正
的面对生活 跑堂到冠军 拿破仑与商人 与死神赛跑的人 拒绝的勇气 新的开始 小沟并不可怕 你并没有
失去全部 翩翩起舞 别让你有时间去害怕 走出绿色地狱 保卫自己的利益 用积极态度对待琐事 生命终点
的积极态度 第三章学会自信 我最优秀 音乐的力量 从自卑走向成功 过桥 曾经自卑的电视台节目主持人
卖石头的小女孩 自卑的女生 人人面前都有一根栏杆 自信的拜伦 青蛙的故事 自己去成长去成功 人不分
高低贵贱 落榜我不自卑 自信的小红帽 被同伴驱逐的蝙蝠 你没有迷失 第四章学会果断 难以想象的抉择
人定胜天 缺乏意志的青年 丝带 你想成为什么样的人 小矮人的力量 学习，永不嫌迟 总统是怎么炼成的
在绚丽中迷失 幻想也会欺骗你 做大自己的心劲 希尔顿酒店的秘密 第五章学会责任 心灯 一句话 生 日 
不悔的选择 美丽的白衣天使 善用妙计的小曹冲 大雁 大器之材 责任感让孩子走向成熟 第六章学会关爱
工地上的两垄葱 借鞋 抱抱法官 爱的力量 度量 对着大山喊话的孩子 爱别人就是爱自己 洗手间里的晚
宴 感谢生活 第七章学会宽容 决定自己的角色 高尚的事 富人的野心 国君的道歉 绝缨大会 宰相肚里能
装船 宽宏大量会使你化敌为友 让仇人为相 住在牛棚里的将军 罗斯福与离家出走的小男孩 第八章锻造
品德 两个年轻人和一枚硬币 君子交易 天才和窃贼 甩掉“怯懦”的法官 你最大的财富 这是我应该做的
成功=坚持 我们可以从头再来了 第九章学会诚信 海明威的教诲 谎言或迟或早会被揭穿的 少洗一次盘
子的代价 种子的玄机 蜜蜂和苍蝇 失衡的天平 诚实更重要 诚实的总统 修鞋的小姑娘 面包引起的风波
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章节摘录

版权页：   这是多么不公正啊！他们不给米穆助学金，却把助学金给了比他富有得多的殖民者的孩子
们。鉴于这种不公道，米穆心里想：“我是不属于这个国家的，我要走。”可去哪里呢？米穆知道，
自己的祖国就是法国。他热爱法国，他想了解它。可是怎么去了解呢？他实在太穷了。 没有钱念书，
于是米穆就当了咖啡馆里的跑堂。他每天要一直工作到深夜，但还是坚持锻炼长跑。为了能进行锻炼
，每天早上五点钟就得起来，累得他脚跟都发炎脓肿了。总之，为了有碗饭吃，米穆是没有多少功夫
去训练的。但是，他还是咬紧牙关报名参加了法国田径冠军赛。米穆仅仅进行了一个半月的训练。他
先是参加了一万米冠军赛，可是只得了第三名。第二天，他决定再参加五千米比赛。幸运的是，他得
了第二名。 就这样，米穆被选中并被带进了伦敦奥林匹克运动会。对米穆来说，这简直是不可思议的
事情！他在当时甚至还不知道什么是奥林匹克运动会，也从没想像到奥运会竟是如此宏伟壮观。好像
全世界都浓缩在那里了。不过，在这个时刻，最重要的是，他知道自己代表法国。他为此感到高兴。 
但是，有些事情让米穆感到不快。那就是，他并没有被人认为是一名法国选手，没有一个人看得起他
。比赛前几小时，米穆想请人替自己按摩一下，于是他便很不好意思地去敲了敲法国队按摩医生的房
门。 得到允许以后，他就进去了，按摩医生转身对他说：“有什么事吗，我的小伙计？” 米穆说：
“先生，我要跑一万米，您是否可以助我一臂之力？” 医生一边继续为一个躺在床上的运动员按摩，
一边对他说：“请原谅，我的小伙计，我是派来为冠军们服务的。” 米穆知道，医生拒绝替自己按摩
，无非就是因为自己不过是咖啡馆里一名小跑堂罢了。
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编辑推荐
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