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《你不慌，世界不荒》

内容概要

我们总是孤独，但有一颗柔暖的心，时光就会变得仁慈，小世界里就留置许多的隘口，供你回顾、感
动，想象。自以为是的纪念，也是为了温暖自己，还有身边的人。
幸福属于那些容易感到满足的人。你不慌，世界不荒。点滴眷念，终将汇流成河。
这些文字教不出人生道理，也熬不成心灵鸡汤，只想珍惜身边小小的美好，那些感动的故事，还有那
些爱或被爱。
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作者简介

胡毅萍，浙江人，作协会员，双子座。
曾就职外企、政府机关，却对文字情有独钟，典型南方水乡才情女子，文字温婉娟秀，文如其人，恬
适于淡然，微笑向暖，安之若素。
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精彩短评

1、文笔还可以，书里的图太多了。
2、“你不慌，世界不荒”，是用坦荡拥抱荒芜，用笃定迎接丰盈，用普通缔造独特。如此的态度，
是胡毅萍的人生写照，亦是这个世界通向幸福的坦途。
3、清新婉丽，沁人心脾。撤了wifi就是好昂，做事情的效率大幅度提高昂。。
4、散文 小确幸
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精彩书评
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章节试读

1、《你不慌，世界不荒》的笔记-第1页

        听花
我想，除了花朵，再也没有什么更能确切地表达出浓浓春意来。
忙碌的生活很容易让人忽略身边飞逝的时光。仿佛已经在自己的小圈子里蜗居了一个冬天那么久，连
春季什么时候到来都不知道，要不是女儿某天放学归来，拉着我的手指着小区里的郁金香和野百合说
：“妈妈，花！”我怕是要有负于这良辰美景了。
幸好，还来得及。
在一个晴朗的午后，车子刚刚驶出市区，已经坠入花的海洋，粉红的桃花、樱花，成片的金色的油菜
花，白的粉的玉兰花连同地面上星星点点的紫花地丁和蒲公英⋯⋯突然感觉自己变成了徜徉在花瓣中
和馥郁香气中的蝶儿，只愿时间停滞，让发端延伸出温柔，缠绕住整个季节的多情。
人人都说好花是用来赏的，我却说，“听花”是一种更高的境界。
远离了喧嚣，这里安静得只有鸟鸣，再仔细聆听，就能听到细微的“沙沙”声，闭上眼睛，仿佛看到
透明的薄如蝉翼的花瓣在风中微微抖动，像美丽的仙女，慵懒地打着哈欠，伸个懒腰，继而将花瓣舒
展开，露出里面娇嫩的蕊；又仿佛看到风吹过，高枝上的桃花瓣像细雨一样洋洋洒洒，它们乘风起舞
，在空中荡秋千，落在我们的头发上、肩膀上和睫毛上⋯⋯

2、《你不慌，世界不荒》的笔记-第4页

        《你不慌，世界不荒》序言        一个安静的江南女子，坐在你的对面，将自己的故事和情怀娓娓道
《你不慌，世界不荒》序言

    一个安静的江南女子，坐在你的对面，将自己的故事和情怀娓娓道来。她不讲那些令人逡巡的人生
道理，也不煲心灵鸡汤，她只展现一个属于自己的小世界。
冷漠与荒凉也曾袭来，但她内心依然柔软与安宁。通过文字，路过了她的曾经，这是一些难以复制的
精雕细刻的昨日时光，读着她温婉娟秀的文笔，自有一些心灵的宁静，即使灾难来临也能保持平和与
安宁。
    社会忙碌，工作紧张，身边的美开始被忽视或遗忘。人心变得慌乱而浮躁，我们失去了和自己对话
的那份心境。人与人之间变得越来越冷漠、匆忙，整个社会都充满戾气。囿于书斋以期遮风避雨，这
些安安静静写下的文字，让她重新对生命充满热情，释卷之后回到自己的生活中，那将是非同以往的
感受。
    文字有着奇特的魔力，让人思路清晰，读着这些美妙的文字，使得人的心灵也变得柔软精致，仿佛
通过这些文字，开始感受到万物的美好、家庭的温暖。
    春有百花秋有月，夏有凉风冬有雪，万物皆有欢喜处。其实，鸟语花香，四季轮回，美就在那里，
若无闲事挂心头，便是人间好时节。
    身边有爱你的亲人，有疼你的父母，还有那知冷知热的人生伴侣。
    你不慌，世界就不荒；你美好，世界就美好。不争不抢，不卑不亢，不慌不忙，造一个小世界，即
使在别人眼中微不足道，正是这种丰满而独立，成就了世界的美好。不管外界浮华繁杂，心底总有一
片天地。退而可以回到这个小世界，与孤独对抗，这个世界就多了一份勇气和温暖。
    诗是写给自己的，是在与自己对话，回到自己的小世界，在此间安静下来，体会这一天遇到的温暖
和感动，珍惜当下的美好和恬静，去寻找一种勇气和信念。
    再次上路，便不会慌张；拥抱世界，就没有荒芜。
    由此放开眼光，就会发现生活有许多可爱处，世界有许多精彩处，天地有许多美妙处。天人合一，
人生有许多可供思考与书写处。那便是和而不同的繁盛世界。
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