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《曾經，有一個這樣的你》

内容概要

超過60萬讀者，跨越國界的心情文字，
你未曾出口的心事，有個人這麼懂你。
陪你沉溺與心碎，伴你走過每一段無可言喻的曾經。
「如今你終於明白，為甚麼會痛，
在那些只有你一個人記得的日落與晚霞。
原來有多少喜歡，便會有多少心痛。」
我們曾經都在感情裡翻滾，因為那些仰望與期盼，
而變得傷痕累累，埋沒自己。
所以我們需要文字的陪伴，一起練習、反思、面對，
讓自己終於敢正視那些傷痛，那幾段曾經，
還有被藏起來的那一個自己。
曾經，有過一個這樣的人。
他給過你某些，你最後還是說不清楚的微妙感覺。
雖然這個人，最後也不是自己的誰。
可是，你始終仍是氣他不下。
只因為，在某年某月某日某時，
你和他的眼光，在那道軌跡彼此交會過。
然後他跟你彷彿談了一場戀愛，
在你手心的生命線裡，
留下一絲短暫而深刻的痕跡。
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作者简介

Middle，香港人，常流連於網絡與臉書，喜歡寫，但不喜歡為寫而寫，喜歡觀察與亂想，但不喜歡想
得太遠而忘了時間。總是很忙，但很會享受忙裡偷閒；不太幸運，但卻是一個幸福的人。網路讀者遍
及香港、台灣、澳門與星馬等地，臉書有超過61萬名粉絲。曾出版過小說《純屬虛構》、散文集《如
果有些心意不能向你坦白》、短篇小說《永遠的平行線》。
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书籍目录

目錄
1／意亂之前：是一個人練習想得太多
一點喜歡
不悟
不敢靠近
化解
因為你們是好朋友
好心
好朋友的好朋友
有一種朋友
有些關係
找我
沒有下次
沒關係
角力
取悅
明明就他比較溫柔
知心
後覺
背棄
陌生人
傻瓜
想得太多
認識
誰比你重要
２／沉浮之間：天灰灰與藍月亮的循環
So Close
下潛
不要
不能相愛的一對
不會哭
不經不覺
太重視
心淡
示弱
再等
那一句對不起
如果只能說對不起
冷了
刪去
忘記他，忘掉你
我知道你我都沒有錯
沒事了
那些未能說的坦白
是你變了
留住你
迷戀
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退而求其次的快樂
問好
堅持
敏感
欲言
淡了
深思
被分開
普通朋友
無止境
閒話到此
想不起
３／放下之後：從零碎失落裡找回自己
不是你
不要拆穿
不該
不對
仍在線，還在意
比較
只有笑臉的人
失蹤
失戀朋友
似遠
找換
更新
幸好
怕誰
明白了
為了那一句說話
為你好
背著你
迷途
強弱
答案
想見不相見
裝睡者
夢醒
說再見
錯失
有人
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精彩短评

1、要有当下的心情啊 现在已经好啦
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