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内容概要

你有過這樣的經驗嗎？
明明非常努力了，卻拿不出成果？
明明加班了，工作卻永遠做不完？
想要顧到每件事，反而沒一件做好？
不是你的工作能力差，而是你搞錯工作方向！
只要行動前多思考五秒，九成工作將順利推動！
成功改造3,000位商務人士，日本當前最受矚目企業講師傳授「籃中演練」思考法， 教你如何在有限時
間內拿出工作成果！
工作能力強的人，懂得在行動前思考五秒，做出正確判斷！
本書教你掌握上班族最重要的十五種職場思考力， 透過最常遇到的案例與情境，幫助你了解什麼該思
考、什麼才是應該做的。 現在還不習慣思考的人，只要學會「思考的重點」，即使做著一樣的工作，
結果將會大大不同。你絕對可以用更少的時間，拿出更多的成績。
從本書可以獲得十五種「思考觀點」
1 「優先順位」→思考「是否真該從這裡下手？」
2 「問題發現力」→思考「這樣真的能解決問題嗎？」
3 「體諒力」→思考「對方有什麼想法？」
4 「自我分析力」→思考「為什麼被斥責？」
5 「確認力」→思考「這樣真的沒問題嗎？」
6 「創造力」→思考「這樣真的最有效率嗎？」
7 「洞察力」→思考「下一步會如何發展？」
8 「當事者意識」→思考「對方尋求的是什麼？」
9 「對策定案力」→思考「沒有其他方法了嗎？」
10 「組織活用力」→思考「該問誰的意見呢？」
11 「流程計畫力」→思考「工作是否持續運作？」
12 「課題形成力」→思考「真正的原因是什麼？」
13 「目標設定力」→思考「終點在哪裡？」
14 「重整力」→思考「回到出發點吧！」
15 「逆推力」→思考「逆推回來會是怎樣？」
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作者简介

鳥原隆志
籃中演練研究所（Inbasket Research Institute, Ltd）負責人。籃中演練諮詢顧問。
在歷經大型流通產業的各種銷售部門工作經驗後，以店鋪指導員身分，從事店舖指導或問題解決之業
務。之後，將當時的經驗發揚光大，創立「籃中演練思考研究所」公司。至今為止所製作的籃中演練
問題，堆疊起來已有半人高。目前以日本唯一的籃中演練顧問身分活躍於業界。
著作有《這些事，當上主管才學就太慢了！》、《ビジネスの思考プロセスを劇的に変える！》（為
商務思考過程賦予戲劇性轉變！）、《インバスケット集中講義》（籃中演練集中課程）、《いまか
ら、君が社長をしなさい。》（從現在開始，你就是社長）
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精彩短评

1、其实就是让人做事前考虑周全些。
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