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作者简介

佐藤剛史
九州大學研究所農學研究院 助教
1973年出生於日本大分縣，農學博士。在大學教書時，以為學生開啟快樂人生的為宗旨，獲得學生高
度支持，經常有很多不同學系或來自其他學校的大學生，聚集在他的研究室與他暢談。每年主持超過
一百場以上的演講，圍繞著「飲食」、「生活」為主題。
著有《驚人的便當力量！—改變小孩、改變家族、改變社會》（五月書房出版）、《夢想與希望的人
生學》（現代書林出版）等書。
馬場純子
非營利組織「系島」董事
1972年出生於日本神奈川縣。曾從事美容業的連鎖店開發工作，離職後投入日本系島地區的振興與改
造，二○一一年於市民Gorup成立非營利組織「系島」，任職董事，並以董事身份在當地舉辦聯誼、
相親活動。二○一二年起接受系島市委託，協辦當地婚友活動。
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书籍目录

前言　你怎麼處理感情，就會怎麼面對人生
序章　找伴，不能只是等一個人
第１部　　　我明明渴望愛情，為何找嘸對象
第一堂課 婚姻，「要」一個人變一家人
１讓男人參與養育後代的制度
２你應該走入婚姻的三個理由
３每五個男人就有一個終生未能婚
第二堂課 你是不想愛，還是不懂怎麼愛？
４直接告訴對方：我會讓你幸福
５「認真，你就輸了」──輸家的酸話
６這年頭，告白的勇氣，男不如女
【專欄】靠聯誼找個伴？你只做對了一半
７草食男無害，但女人不愛
８看似善良溫柔，其實畏縮軟爛
９草食男無益無害，撒餌男卻是公害
【專欄】感覺對了，就該主動上鉤
第三堂課 好情人與好配偶，就像魚與熊掌
負面列表，你會更快找到對象
你不會想跟你心目中的好情人結婚
男人找對象，先看哪裡？
「外貌」協會的人，無法令人愛上你的缺點
第２部　　　這樣的我，現在該結婚了嗎？
第四堂課 婚不婚？你都大有斬獲也必付出代價
什麼時候到了，人自然想婚？
婚或不婚好？是資源分配問題
你理想中的家，是什麼樣子？
婚姻不是工作，不能處處爭理
第五堂課 戀愛的最後能擁有，誰在乎順序先後
「先有後婚」，比較容易離？
意外懷孕留不留？都大大改變人生
一定要避孕，還要預防感染性病
背負風險的，往往都是女性
【專欄】我從「先有後婚」中學到的事
第六堂課 愛，怎麼轉眼成傷害
喜歡你與控制你的界限
女人如何家暴男人
潛藏在日常生活中的精神暴力
相信自己的存在價值，拒絕受害
第七堂課 關於「戀愛的最後⋯⋯」
結婚與收入無關，需要你「不甘現狀」
幸福六字訣：沒事的，別擔心
兩人份收入，一人份支出，存一桶金
婚姻大小事，都跟錢相關
但婚姻中真正重要的，卻不是錢
第３部　　　結婚開始，雙方都得重新愛一次
第八堂課 「做家事」是最強大的告白示愛
幸福婚姻的必要條件：做家事
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「家事」告白，大叔打動嫩妹
喜歡做家事，一定能結婚
【專欄】請停止成為一個「獨立堅強」的女性
第九堂課 不想生、不能生、不敢生的婚學
「不孕」如飲水，冷暖只自知
【專欄】那些來不及開始就結束的生命
母親的資格，是拿命換來的
結婚沒有年齡期限，但懷孕卻有
丈夫──可倚仗才配稱人夫
第十堂課 離婚也得你情我願，不是誰說了算
好好觀察對方的家人，而非家世
對方做了什麼？讓你非離不可？
想婚需要共識，想離更需要
【專欄】我花半年就結婚，卻花了兩年才離婚
你有自信能一個人養小孩嗎？
第十一堂課 成功的婚姻，來自優秀的「大人」
溝通：好好聽對方講話
誇獎別人，也習慣被人誇獎
想成為什麼樣的人，就跟那樣的人當朋友
實現夢想的第一步：寫下來
結語　結婚、生子，救（自己的）經濟！
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