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《奖杯效应》

内容概要

你知道吗？你再生活中的每时每刻都在给自己颁发着奖杯，因为每个人给自己颁发的奖杯不同，这才
导致了有一小部分人总能轻而易举地成功，而大多数人却似乎一辈子都在苦苦奋斗。
一位从业二十多年的生活导师及心理导师，利用他首创的奖杯效应课程改变了人们的生活并触动了他
们的内心。体验过”奖杯效应“的人都表示，体验了”奖杯效应“，它马上就改变了他们的生活和他
们看待自己碰到的所有事情的方式。更为重要的是，从那一刻起，改变一直在继续。
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作者简介

迈克尔·尼蒂，生于美国俄亥俄州北部，毕业于肯特州立大学，是一位颇受拥戴的经验丰富的生活导
师及心理导师，罗宾斯国际研究公司副总裁及认证导师，辅导管理人员和人际关系的专家。在从事商
业工作的同时，致力于利用其奖杯效应课程教授和指导那些在人际交往中缺乏自信并渴望改变的人们
。
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