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《一日小野餐》

内容概要

Let’s Picnic!
走出開著空調的Café吧！
攤開野餐墊，
佐著晴空、涼風，
伴著笑聲、話語，
大啖手作料理，
實現Outdoor Party的美好想像。
難得的休日，就讓身體喘口氣，
給自己一個正大光明接觸陽光、空氣和草地的理由，
再沒有比大自然更美好的用餐環境，
就是這麼雀躍不已，讓我們出發野餐去！
野餐是⋯⋯
一年四季皆宜的全民運動，
一場最悠閑歡樂的時尚草地派對，
一趟無拘無束、形式多變的主題小旅行。
如夢般的陽明山啤酒派對、植物園鄉村風野餐、
淡水河畔的夕陽野餐，或裘園的月光電影野餐，
嚐一口美食，啜一口茶，
在綠草如茵的土地伸個懶腰、閱讀一本書，
家人、朋友、孩子的串串笑語是最動人的背景音樂。
本書特色
＊第一本主題式野餐專書
蒐羅台灣30個野餐景點，以及延伸的周邊美食、必備雜貨、器皿等。並由多位野餐達人傳授主題野餐
佈置法，以及各種令人食指大動的餐點食譜。
＊週末最佳的踏青提案
從辦公室出走，讓「沉睡的五感」甦醒，提起野餐籃，出發前往咫尺可達之地，就能沐浴在陽光與草
地中，充分舒展疲憊的身心。
＊最詳盡、貼心的野餐資訊
詳列各景點的交通方式及園內設施，任何人都能輕鬆前往。完整收錄美食及雜貨的採買情報，打造最
具樂趣的野餐活動。
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《一日小野餐》

作者简介

作者簡介
No 34
為體驗世界，無法停止不旅行；
為留住眼前美好，不斷按快門；
為趣味、也為愛家人，親手烹飪料理、創造美好餐桌風景；
擁有精準眼光，挑選生活好物。
是慵懶、不計較，卻又充滿熱情的家庭主婦，
有一個不吝分享三十四號流生活的部落格，
目前為《ELLE》及《日日》雜誌的專欄及特約作者。
臉書：www.facebook.com/34nordic
部落格：no6734.pixnet.net/blog
Project Picnic
2009年，WT與Sandra，因為同在倫敦念書而相識。
2010年，巴黎鐵塔下的野餐時光，開始了兩個女生帶著杯盤、輕食，在草地上逐著陽光的日子。此後
「野餐」這個活動便默默地成了每次出遊最愜意的例行公事。
2012年，兩個女生決定成立「Project Picnic」，在部落格上分享她們在各地野餐的有趣經驗及各種獨樂
樂的新玩法。現階段的目標是希望能達成100種不同主題的野餐。
關於野餐的不務正業得獎記錄：2012年參加由東京野餐俱樂部Tokyo Picnic Club在倫敦舉辦的
「PICNOPOLIS London」野餐比賽，獲選得到第一名的殊榮。
臉書：www.facebook.com/projectpicnic
部落格：project-picnic.blogspot.co.uk
戀戀家
離開既光鮮又忙碌的行銷工作，轉為家庭主婦及全職媽媽後，利用照顧女兒之餘與廚藝極佳的姐姐共
同於「戀戀家」分享手作餐食，並多次受邀為知名食品及餐具企業示範料理教學。
臉書：www.facebook.com/lovelovinghome
部落格：llv0319.pixnet.net/blog
歐芙蕾
熱愛飲食文化給予生活上的豐富與喜悅，喜歡賞心悅目的擺盤，進而迷戀著各種美麗的食器。
認為餐桌是畫布，盡情的在上面揮灑繽紛色彩，從每日微小的飲食生活中體悟到幸福是可以親手創造
的，而餐桌就是微幸福的無限延伸。
臉書：www.facebook.com/ouffle
部落格：blog.yam.com/high_land_x/
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《一日小野餐》

精彩短评

1、偶然覓得的灣灣野餐百科全書，少了點兒自然隨性的「野」，多了過家家那套的「器」，博采眾
長，方知內心所向。書店是靈感倉庫，生活的模樣決定於內心不是外物。
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