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编辑推荐

选择豆浆，选择健康，最新养生豆浆制作大全！    你会正确喝豆浆吗？《养生豆浆大全》由张明海编
著，本书分三大板块介绍了豆浆的相关内容。不但展示了各种经典豆浆的现代做法，更介绍了近百种
滋养豆浆、绿色蔬味豆浆、美容花草豆浆和新鲜果味豆浆的养生制作方法。此外，多样的豆浆料理也
使您尽享豆浆养生。精美的图片，详细的说明和制作步骤，是您居家必备的时尚养生健康书。

Page 3



《养生豆浆大全》

精彩短评

1、好，一部养生的好书。
2、豆豆本来就是好东西，这本书说了不同的豆豆，可以按照自己的需要来配置自己的豆豆养生学，
不错！
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