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内容概要

敢言敢寫的良心醫師揭露居家安全的最大殺手，
國際科學界尚未發表的第一手研究資料；
連安全標準最嚴格的歐盟也不敢插手的商業利益，
造就我們身毒在中不知毒的窘境，
將自己暴露在損害生命健康的危機中。
這是我們從未注意過的真相：許多合法的人工食用色素是幼兒過動症的元兇；皮膚科醫師推薦必備的
防曬劑容易造成身體病變；家用清潔劑常見成份雙酚A會引發不孕、性早熟，甚至癌症⋯⋯。這一切
是政府忘了告訴我們，還是背後的極大利益讓專家們也噤聲不談。
我們花許多錢上健身房鍛鍊身體，買昂貴保健食品、有機食物、居家清潔品，以及五花八門的兒童玩
具、嬰兒用品⋯⋯，以為這樣就能為家人打造安全乾淨、快樂健康的居家生活，殊不知這一切可能都
是假相。
如果連政府、醫生、專家都無法、不能幫我們把關居家生活中的食安、衛生、清潔，那我們就該挺身
自救，為自己、家人、孩子的健康建立牢固的防護線！
這是一本家家必備的抗毒寶典。書中的居家環境常見的化學毒物列表，完整清楚，方便即看即查；書
中引用的研究是具權威性的歐盟科學報告，同時都是第一手資料。
作者羅倫．薛瓦列醫師是法國知名的抗毒專家，致力於揭發日常生活中隱而不發的健康危害，他曾公
開譴責可口可樂公司在產品中放的化學添加物，根本是傷害大眾身體。作者認為人類社會受科技影響
不斷在食品或家用品上推陳出新，法律規範卻來不及配合，以維護大眾健康。但是大家有知的權利，
清楚了解可能會有的風險及疑慮；選擇自己想要的生活和日常用品。
出版本書的用意不是在跟各大領域專家爭論是否這些添加物會傷人體，或如何提出證據證明，而是希
望給予消費者多一些知的權利，不要迷失在化學符號、數字化的包裝，提供簡單、實用的應對方式和
原則，讓讀者找到適合自己的消費方式，搭配自己選擇的生活型態來改變行為模式，以最低限度的標
準保護自己，免受居家化學毒物的傷害。
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作者简介

羅倫．薛瓦列（Laurent Chevallier）
法國南部大醫院的營養科醫師，也是當地醫學大學專授藥草文憑的指導教授，負責數間診所的營養調
理，在法國常上廣播,電視宣傳他寫的幾本相關書：《如何吃得健康》、《100樣對身體好的食物》⋯
⋯等書。
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书籍目录

一、看懂資訊不當白老鼠
什麼是化學產品？/什麼是中毒？/產品到底有沒有毒？/化學物質的研究/
毒性分類與衡量/法律規範的漏洞
二、解讀毒物:食品添加劑及塑化物
食品加入奈米之後/你從未想過的添加物危機/有爭議的食品添加物/
塑膠包裝與餐廚用具/無法預料的未來
三、解讀毒物:農藥及微量金屬
農藥與農藥殘留物/農藥：另一項公共問題/那些真實的謊言/農業的非農業用途/
不同種類的農藥/農藥對人體的影響/有毒的重金屬
四、解讀毒物:飲用水的問題
飲用水的潛在問題/身體對水的需求/你喝的水乾淨嗎？/自來水與瓶裝水
五、解讀毒物:室內空氣汙染，你能做什麼？
你沒想過的空氣汙染/造成室內空汙的元凶/孩子們的玩具/戶外的空氣
六、解讀毒物:化妝品和織物
有毒的化妝品/避開化學大補帖/衣服與家飾布料的選用
七、用最天然方法降低毒害
人體的防禦機制/如何幫助身體排毒
八、未來的展望
一場毒物學的革命/對社會的生態綠化
附錄1.驅蟲的自然方法
2.自製天然化妝品
3.合法添加劑列表
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