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《取悦者的解析》

内容概要

女性大都在附和他人给予的指导，这是历史的传承，也是她们内心的一种心愿 “让每个人都能幸福地
生活”。但是，当他人因为女性的附和而感到满意的时候，是否有考虑过女性自己的幸福呢？这本由
畅销书作家凯文·莱曼博士撰写的励志作品告诉了女性如何找到自己的同时、表达自己的想法、保持
自己的个性。
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作者简介

凯文·莱曼（Kevin Leman）博士是国际知名的心理学家、作家、广播电视名人和演说家，用自己的睿
智与常识心理学知识为世界各地的观众与听众提供帮助，带来快乐。凯文·莱曼是一位畅销书作者，
在美国著名的“关注家庭”服务机构中担任咨询医生，并经常受邀在多个广播电视节目中担任嘉宾，
包括“奥普拉脱口秀”、“里吉斯和凯利脱口秀”、“早间秀”、“今日秀”、保拉，萨恩主持的“
美国之晨”、“700俱乐部”以及芭芭拉·沃尔特斯主持的“视野”等。此外，莱曼博士还是“早安美
国”节目的家庭心理问题顾问。莱曼博士是电视节目“真实家庭，com”的创始人之一，也是“白头
偕老”的创始人与主席，这一组织的创办旨在帮助夫妻维持幸福的婚姻。莱曼博士著有21本畅销书，
包括：《出生顺序新论》《爱女儿爱爸爸》《自信一生的保险：孩子的成长方案》《性爱始于厨房》
《女人的压力处方》《出生顺序论》《如果你不够出色》《做称职的父母》《做白头偕老的夫妻》《
老爸带来什么不一样》《搞懂男人》《青春期不是终点——只是感觉有点像》《在出错的世界维持家
庭美满》莱曼博士为多个机构提供服务，包括美国心理协会、美国广播电视艺术家联盟、国家心理健
康服务提供者登记处、北美阿德勒心理学学会等。莱曼博士在诺斯帕克学院任教。他在亚利桑那大学
获得心理学学士学位，之后又在该校取得硕士与博士学位。他与家人以前居住在纽约州威廉斯维尔镇
，现在住在亚利桑那州图森。
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精彩短评

1、虽然以家庭为主，但有些道理在面对上司时可以通用。
2、以前我该做笔记了, 鸡汤, 目前好些了
3、有点偏见
4、讲的只是家庭中作为妻子作为母亲的女人
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章节试读

1、《取悦者的解析》的笔记-第115页

        相反，应该提高你的自我形象——你要认识到你究竟是谁，你可以做什么。

2、《取悦者的解析》的笔记-第124页

        太多女人终其一生也没有能力去说不。这种无力的生活没有任何益处也不值得赞扬。当你有说不
的力量的时候，你开始捍卫自己的权益，但是你不过是得到自己应得的尊敬你关心，这并不会剥夺或
伤害其他人的利益。有了说不的力量，你可以得到一直渴望的互相尊敬。最好的一点是，说不的力量
可以提高你婚姻的品质，让你更有能力去做一个好母亲，也能改善你其他的一些关系。

3、《取悦者的解析》的笔记-全书

        值得自己付出的只有自己。
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