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内容概要

女孩要自信，女孩要优秀，女孩要闪耀！本书帮助女孩发现自己原来也可以做女神！例如教会女孩如
何选择适合自己的香水，如何编马尾辫，如何选择洁面乳等等。
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书籍目录

读者须知
如何获得美好的第一印象
如何接受别人的称赞
如何做到下楼梯也优雅
如何赞美朋友
如何让校服个性化又不被老师发现
如何吃出好皮肤
如何自制润唇膏
如何来一场时装秀
如何拥有闪亮的秀发
如何撮唇示吻
如何自制泡泡浴
如何在沐浴时放松身心
如何向闺蜜借服装
如何使手部皮肤不干燥
如何画眼影
如何应对青春痘
如何自制荧光粉
如何打车出行
如何让衣服味道清新
如何扎一个俏皮的马尾辫
如何一觉到天亮
如何像古埃及皇后一样泡个牛奶浴
如何在跳芭蕾舞时单脚旋转
如何制作悬挂式肥皂
如何让睫毛卷翘灵动
如何判断自己的脸型
如何让眼睛看起来更明亮
如何筹备主题派对
如何用挂件装饰你的包包
如何做简易面部护理
如何悄悄地提醒朋友着装出现的小事故
如何用织物涂料装饰 T 恤
如何将牛仔裤变成短裙
如何说服父母允许你打耳洞
如何在打耳洞之后进行护理
如何洗发护发
如何一觉醒来让双脚变嫩滑
如何让指甲也变漂亮
如何成为手模
如何根据手型修指甲
如何做一个完美伴娘
如何自信满满地走路
如何在婚礼时不抢镜
如何去除眼部浮肿
如何画个另类的雀斑妆
如何优雅地走出高级轿车
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如何做装饰带
如何清洁化妆刷
如何在卧室亲肤
如何做一个心仪的发型
如何打理刘海
如何为你的风格做主
如何光鲜亮丽登场
如何避免泳池中的氯元素损伤头发
如何塑造完美的双脚
如何举办美容护理主题派对
如何打造属于自己的化妆台
如何应对抑郁来袭
如何选择最适合自己的手套
如何对付打结的头发
如何梳一个法式发辫
如何应对唇部起皮
如何让举止优雅
如何在餐馆点餐
如何拥有迷人的微笑
如何让漂亮不花钱
如何制作珠宝盒
如何去掉手上的墨迹
如何赶走疲惫让精神焕发
如何给脸部做个按摩
如何做法式美甲
如何拍照片
如何发表获奖感言
如何穿长雨靴
如何接受采访
如何自己制作香水
如何正确吹干头发
如何拥有迷人香味
如何扎染 T 恤
如何放松你的双脚
如何制作门帘
如何让假唱更逼真
如何成为派对上最酷的受邀者
如何用纽扣和珠子做手链
如何迅速“增高”
如何写第一本自传
如何跳弗拉明戈舞
如何地道地吃意面
如何让着装与星座搭调
如何穿高跟鞋走路
如何挑选适合自己的香水
如何贴出自己的个性展板
如何成为自信女王
如何摆出腔调
如何让眼睛炯炯有神
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如何用小珠子装饰头发
如何从口红形状辨别对方性格
如何在夏天护理皮肤
如何在冬天护理皮肤
如何优雅地躲避一大群粉丝
如何掌控你的头发
如何根据脸型挑选合适的太阳镜
女神是这样修炼的
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精彩短评

1、让女孩成为真正的女孩。
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