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《演员与标靶》

内容概要

這不是一本教你如何表演的書，而是一本教你怎麼不去阻止自己表演的書。表演是人人皆有的天賦，
我們演不好不是因為不會表演，而是因為「恐懼」，因為「控制」，在妨礙我們表演！
準確的演員心裡剖析、嶄新審視表演的角度、流暢而幽默的文筆、理論與實際練習兼備，本書將成為
二十一世紀演員必讀的經典之作。眾多名家大力推薦，唐諾倫將帶領你越過重重的表演關卡。
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《演员与标靶》

作者简介

迪倫．唐諾倫（Declan Donnellan）
知名的英國劇場導演，出生於愛爾蘭家庭，在倫敦長大，於劍橋大學主修英國文學與法律，並擁有中
殿律師會的律師資格。1981年Donnellan與Nick Ormerod共同創作「與你同行」( Cheek by Iowl )劇團，
近30年來導演超過30餘齣舞台劇，半數以上為莎士比亞的作品，其中也包括先前來台大獲好評的《第
十二夜》。
Donnellan在倫敦、巴黎、紐約及莫斯科等地獲獎無數，曾以《第十二夜》、《羊泉》、《皆大歡喜》
等演出，三度獲得英國劇場界最高殊榮－勞倫斯．奧利佛獎；2004年更獲頒法國藝術與文學騎士勳章
。他針對表演，以俄文撰寫的專書《演員與標靶》於2001年出版，已被譯為英文、法文、西班牙文、
義大利文、中文等，於全世界發行。

Page 3



《演员与标靶》

书籍目录

1 「我不知道我在做什麼」
2 標 靶
3 恐 懼
4 解 套
5 賭 注
6 「我不知道我要什麼」
7 行動與反應
8 「我不知道我是誰」
9 有形與無形
10 認同，表象人格及面具
11 矩 陣
12 「我不知道我在哪」
13 「我不知我該如何動作」
14 控 制
15 「我不知我該有什麼感受」
16 「我不知道我在說什麼」
17 文本的想像練習
18 讓人相信
19 「我不知道我在演什麼」
20 「時間」
21 另外三項痛苦的割捨
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《演员与标靶》

精彩短评

1、學習了

Page 5



《演员与标靶》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 6


