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《因为宝宝 爱上摄影》

内容概要

用手机给孩子拍照片，感觉有些太随意了。
去影楼给孩子拍照片，贵不说，还都是摆拍。
买了相机总能拍好了吧，又不会拍，白白错过了好时机。
⋯⋯
家里就一个宝贝疙瘩，总想给他最好的。咬咬牙买了专业的相机，全程自动模式，遇到阴天下雨，拍
出来的准是模糊的。
这本书，大道理不多，但照着上面说的拍，一准能拍出好照片。
带着孩子去博物馆，书里有美术馆的拍照经验，点赞；带着孩子去公园，书中有关于公园的拍照心得
。从早到晚，晴天阴天，统统都有，点赞；孩子过生日，书中有怎么拍，点赞；过年放烟花，书里有
怎么拍，点赞⋯⋯下班后也能拍照了，春夏秋冬统统都能参考，必须点赞。
你最想要的摄影书就是这样一本：教你捕捉宝贝的生活瞬间，可以为宝贝留下最珍贵的回忆。
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《因为宝宝 爱上摄影》

作者简介

罗晓梅
网名@可可妈，四川人，大学讲师，家有萌女可可一枚。
女儿出生后，开始接触儿童摄影，因为照片拍得好，她成了朋友圈里的“香饽饽”，好多网友不远万
里跑到她家里，就是为了让她给孩子留下最美好的童年。
和很多妈妈一样，女儿的哭、笑、闹、卖乖、犯浑⋯⋯都是她眼中不可复制的回忆珍宝。通过摄影，
她记录下那些用最美的文字，也无法完美诠释的珍贵瞬间。
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《因为宝宝 爱上摄影》
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《因为宝宝 爱上摄影》

精彩短评

1、提供了不少拍娃主题 作者本身也是拍的非常好的~ 很值得新手看
2、就这么治愈了我的心灵
3、因为宝宝，爱上摄影。让摄影成为一种快乐的习惯，好书推荐！
4、非常好的一本书，朋友推荐来着，没想到这么好。
5、发现美的眼睛的自我修养，看得见的美和看不见的美，相互胶着，互相渗透。我们看得到的美，
是怎样的一种美？看不见的美，又会有那些遗憾？这本书非常不错，奶爸必备。
6、当我翻看书的时候，就一个感觉，真好。
看朋友圈晒照片，往往都是孩子的大头照，孩子各有各的可爱，照片却不咋出挑。你说想给孩子留下
纪念照吧，影楼的照片千篇一律，就连服饰都相同；想要自己拍出孩子真实的童年，只能拍出美图效
果，还是落了下乘。
其实我们都想拍出网上流传的那种温馨照片，不断的转发收藏，是因为想拍，却拍不出来。
而这本书，却向咱父母告知，如何拍出这种温馨的照片。
真好，真的。
我真的不需要专业的技巧，不需要专业的术语。
只是希望一个过来的父母，告诉我，如何拍好她的宝贝，有哪些诀窍，有什么门道，仅此而已。

7、你值得拥有
8、曾经也是个挚爱摄影的姑娘 现在是因为宝宝放弃了摄影 没有辣么多时间 看完这本书 有重新拾起自
己兴趣爱好的想法  时间真心是挤出来的哈 
9、不是常规的写真，更接近生活，不需要单反，只要一部手机就可记录孩子的成长
10、不错摄影范本，可借鉴
11、好像就是从有宝宝开始吧，疯狂的爱上摄影，想记录她的每一个瞬间，出去游玩更是，想记录下
她玩耍时的样子、她开心的样子，她累的样子，她吃东西的样子⋯⋯
12、这么好的季节，带着宝宝出去溜一圈，观叶赏花拍照，世界和平与我无关
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《因为宝宝 爱上摄影》

精彩书评

1、我真的很爱摄影的，上大学时是用过买柯达胶卷送的相机拍，还得去洗片，每张2毛5，因为装胶卷
和曝光等问题，每个胶卷最多就能洗出来40张，其中好一些的也就一半左右。费钱费力。后来认识老
公了，他家相机多，因为公公爱好摄影，家里单反、傻瓜机都有。当然是老式的胶卷单反机，每次拍
照对焦要对半天，虽然效果更好了，但也更费时了。07年女儿要出生的时候，公公买了个数码相机，
那是我家的第一部数码相机，虽然像素只有700万，但仍然是很高兴的。等女儿大一些，08年，我买了
一台长焦相机，像素是1200万的，画面质量更高了，也更爱给孩子拍照片了。但毕竟是卡片机，画面
等还是不能如愿。12年我花了上万元买了单反相机，没有丝毫的不舍得。一是因为想拍摄出更有质感
的照片，二是因为孩子，我想给她的童年留下更多美好的回忆。所以只要是带孩子出门，我都会背上
单反，就算我自己带孩子去海南，我也照背不误。呵呵，看了这么多，你一定以为我肯定拍摄水平不
错吧。那你就大错特错了。这么多年拍的照片真是不少，但是能拿得出手的，几乎是没有。我还是处
于把单反当做傻瓜相机来用的菜鸟阶段。主要的还是自己太懒，懒得专研，专业书籍倒是买了不少，
一看那艰涩难懂的专业术语，我就退缩了。所以那些书都束之高阁了。收到《因为宝宝爱上摄影》这
本书后，马上就被这精美的图书所吸引啦！全彩页，太奢华了！我马上掏出自己一年多没用的定焦头
，和可可妈学了起来。没想到我和可可妈的相机也是同一型号呢。可可妈的书籍可谓是私人教练了，
各种场景，各种带孩子会遇到的状况，书中都有记录，都能找到拍照所要注意的要点，可以轻松的就
调好相机，拍出想要的效果。看着自己的理想画面一个个出现，兴奋之情真是溢于言表。以往拍照效
果的好坏要靠天气的，现在不同了，拍照随心所欲了。可可妈的书每一个主题都有一个摄像小窍门，
很实用，帮助我们掌握摄影要点，非常感谢。每张照片的后面还附光圈和快门速度，很实用。书的后
面还有简单的后期制作，对于菜鸟来说真的很实用。后面还有附录十条摄影心得，很能引起我的共鸣
。无论摄影为了什么，我们都不要忘了初心。从现在开始，拿起我一个多月没用的相机，拍摄去！
2、小时候，家里穷，只能到照相馆里拍满月照，周岁照....长大了，手机相机单反已经进入平常百姓
人家，印象最深的是看柯达相机的广告，那个正在理发哭泣的小男孩......于是我把家里屈指可数的老
照片翻了出来，记录学生时光是在小镇上的照相馆里，各种口红，各种腮红⋯.如同现在影楼的写真一
样，千篇一律，毫无生机，没有生命感.只记录了年轻的影像却没有记录下当时那年的心境，现在回头
看看却只觉得已经毫无存在感，而我们的全家福却是表姑为我们拍摄的，就在我们家的菜地里，由于
表姑来的很早，高高绿绿的玉米正迎着晨光吐着花蕊，弟弟那肿大的眼泡朦胧的双眼，妈妈为我扎的
羊角辫已东倒西歪.姐姐白色的确良上衣妈妈绣的不知明的小花⋯⋯这些记录了我童年真实的景象在我
眼前铺开，让我更加怀念. 每个妈妈都会记录孩子，只是方式不同.有些喜欢去高档影楼拍摄各种写真
，有些喜欢每天晒娃随手拍，无论用哪种方式去阐述都是想要记录宝宝，当然我也喜欢记录宝宝的她
的一切，但是发现拍出来的照片毫无美感却是又舍不得丢弃的鸡肋.如同《因为宝宝爱上摄影》的作者
一样，我们都是普通的妈妈，没有任何的其它光环，细读此书之后发现我缺少的不仅是一点点的技巧
，更多的是陪伴孩子成长的母爱和敏捷发现孩子成长的眼睛. 书中的可可就是一个普通的邻家小妹妹
，当我看到可可早上睡不醒的样子，吃早餐的萌态，喝奶的各种姿势秀，她的涂鸦，她的哭笑，顽皮
⋯..这样和我们的孩子都一样的成长经历，却有时被我们成人所忽略甚至因为我们的忙碌变成了不可
忍受的烦躁.但在可可妈妈眼中无论动态的玩耍，静态的酣睡，明媚的阳光下，阴暗的雨天里，却都可
以以自然的身边环境为背景，每天的日常玩具为道具，每一张图片，每一次记录，配有精确的数据，
并且添加了故事的主题描述，在她的记录下却可可变得更加活泼鲜明，跃于纸上. 以前我拍的画片都
是孩子傻傻的站在画片中央，还得要求她的正脸还得要求她笑，但是作者却能把一个遗落在地上听诊
器，一个没有孩子画图的窗帘拍摄下来，然后再用文字叙述下当时玩耍的愉快情形.从挑选相机到拍摄
入门技巧，到每张图上都备注拍摄数据 ，可以看出作者的细心，从别开闪光灯到不能为了拍照而拍照
，从不同角度的构图到低调的后期处理，给我们的不仅是人性化的摄影理念，居家自然的拍摄风格，
更是我们一些专业知识的数据，其实它更是一本年轻妈妈记录孩子成长的宝典.更直观的体现孩子真实
的一面. 它给我的不仅是摄影的技巧，更多的是作者对宝宝的爱，捕捉孩子的一举一动，并完整的用
图片记录，用文字表达出来. 几个月甚至几年过去后，你仍然能通过文字的叙述和图片的记忆让我们
回忆起当时的快乐。《因为宝宝更爱摄影》去捕捉她成长的每一个瞬间⋯⋯..因为摄影更爱宝宝，翻
开她哇哇落地时的大头贴，到今天她的双脚离地：“一二三开始，跳”，愿她跳得更高，每个孩子是
不可粘贴的复制品. 她们的成长就是没有返程的单程票.所以我们要给孩子多一点的陪伴，如同作者所
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《因为宝宝 爱上摄影》

讲，这种陪伴不能是以拍摄为目的，否则一切失去了记录的意义.
3、读《因为宝宝 爱上摄影》/By 团团花哚  2015.07.15有太多的词语可以来形容这本书。它是案例丰富
的摄影作品鉴赏书；是摄影爱好者的经验分享；是单反的基础使用指南；是拍摄人像的技巧合集；是
点滴用心记录的宝贝成长像册；是妈妈记满了趣事的手记本⋯⋯看完整本书，感觉满满的都是爱，幸
福都要溢出来。可可小朋友是幸福的，有一个爱好摄影的妈妈，可可妈用了大量的照片记录下可可成
长的点点滴滴，也记录下对可可浓浓的爱。可可妈也是幸福的，她懂得珍惜生活中的每个细节，并记
录下来，成为永不褪色的温柔回忆。可可在爱中成长，由一个皱皱的小不点，变成了甜美可爱的小女
生；可可妈也在爱中成长，变得学会放慢生活节奏，用更敏锐细腻的视角去感受生活，成为了一位优
秀的妈妈摄影师。这本书的作者可可妈，并没有为自己加持什么光环，如她的序言所说，她只是一个
普通的妈妈，随着女儿的出生，爱上摄影。就这么简单的一句话，却能打动无数人，因为我们都能从
她的身上找到自己的影子，继而萌生无尽的信心与期盼：总有一天，我也能和可可妈一样，记下这么
多美丽的回忆。我也有一部单反，买单反的时候着实很冲动，只因为那天去影楼挑选宝宝的百天照片
，无比的失望，千篇一律的流水线模式出来的图片，我几乎都分不清我家孩子的照片和别家孩子的照
片有什么区别，不见创意，不见个性，只是一叠没有感情的商品而已。一怒之下跟老公说，自己买单
反，再不去影楼。刚开始接触单反，只会用auto模式，心想这怎么可以，太浪费这机器了，于是强迫
老公去学单反的使用方法。别问我为什么不自己学，因为那些通篇全是理论的入门书和全是字的厚厚
的说明书，让人一眼看下去就萌生退意。感谢老公，为了我和孩子去啃那些毫无趣味的文字，之后又
把这些文字转换成实际操作，教会了我。我弄懂了光圈、快门、ISO的关系，基本明白了白平衡的作
用，开始在无数次咔嚓中积攒自己的经验值。如果当初就有这本书，我一定能更早更快的拍出美好的
照片。《因为宝宝 爱上摄影》的第一章，便是讲解这些基础的理论与使用知识，别担心看不下去，这
些其实一点也不深奥。可可妈用最精炼的文字给我们讲解这些知识，并配以大量的图片让我们去感受
，在欣赏的过程中完成对理论知识的记忆与消化。例如在讲解白平衡时，在相同时间相同场景下用不
同的白平衡数值拍出照片，让我们直观清晰的体会到白平衡的作用。第一章还有一个挺有意思的写作
顺序：以孩子的成长做顺序展示图片，自坐月子开始到2岁9个月，可可从一只小豆丁变成一个小美女
，在各种喜怒哀乐的照片和旁白中，ISO、光圈、快门的数值在我们的脑中已有了大致的概念。第二
章的时间顺序是天，记录了一天的时光。从清晨到进餐，从中午到傍晚⋯⋯一天的每一个时段都有自
身的特色，都有事情值得去拍。孩子早起迷朦的样子、刷牙洗脸时搞怪的样子、吃饭时乖巧的样子、
午睡时安静的样子、玩耍时快乐的样子，可以记录的实在太多太多，只在于有没有一颗善于观察的心
。第一章和第二章是本书的重头戏，篇幅重，质量高，除了知识讲解和照片赏析，还有非常多的摄影
小窍门。怎样运用光影，怎样构图，怎样选择视角？很多实践中让人头疼的问题，都能在这本书中找
到解答。这些技巧堪称精华，它是一个爱好摄影的妈妈在长期学习和实践中的经验总结。作者无保留
的将这些技巧传授给我们，即节约了我们的时间，不用再花费大量精力去阅读学习之后做要点提炼；
又避免我们走很多弯路，什么场景使用什么样的数值，我们已经有了概念，不用再去一点一点地调整
试验。第三章介绍了好用的图片处理软件，演示了一些基础的后期处理方式，分享了学习摄影相关的
网站和渠道。书的附录则是作者的摄影心得，还有围绕可可的很多小趣事。整本书中我们看到了可可
的成长，也看到了可可妈在摄影路上的成长，这些关于爱的照片激励着我们：用心的去学习，努力的
去拍摄，自信的去展现，记录孩子、记录家人、记录爱。拿到这本书，一口气看完，已是深夜。看着
宝贝熟睡的脸，有点想哭，我一直希望她在我的爱里快乐成长，没想到，我也在她的爱里成长。宝贝
，谢谢你选我当妈妈。
4、看完这本书之后的感觉，是很想回家好好的抱抱孩子。我家宝贝三个多月了。很会笑，还会吱吱
呀呀的胡乱吼叫着，回家的时候常和我互动，我逗他，他笑；我看书，他看着我，若有所思，也不吵
闹。在很多次他在笑的时候，我拿出手机才发现已经错过了拍摄的最佳时间，那些残留的点滴笑容，
完全不能反映他微笑的开怀程度。当看到这本讲述孩子摄影的《因为宝宝 爱上摄影》的时候，很即时
的弥补了我一些小小的遗憾，至少在技术上是这样的。玩摄影，一直是一个不大不小的爱好。我用过
好几款别人的相机，爱不释手却不曾下手买一个。摄影是记录记忆的瞬间的一种形式，我们都不能记
住所有的瞬间，相机能。在《因为宝宝 爱上摄影》里，我能看到一个幸福的爸爸对女儿生活瞬间的捕
捉所表现出来的巨大热情和爱心。这世界无所谓不美丽，看眼睛的心灵是美丽的，世界会明亮很多。
看到作者女儿的生活点滴照片，我感觉很温馨，稀松平常的生活里，不一样的视角反映不一样的态度
，或许美丽，或许淡雅，或许就是稀松平常的生活照。回家也给我家孩子照了很多照片，自己洗了几
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张，还不错。老婆说，几个月大的孩子，成长很快，几天不见都变样了。处于这样的情况下，我把书
给老婆看了。我希望老婆在孩子身边能记录一些她认为美好样子的瞬间，让孩子以后看着自己成长起
来，成为一个他自己想成为的人。看完这本书其实一直在重复听水木年华的《一生有你》，歌词里唱
到：“多少人曾爱慕你年轻时的容颜，可知谁愿承受岁月无情的变迁”，谁会记住你容颜，谁又会承
受岁月的变迁？在真正去了解摄影之前，我都认为拍摄是一种简单的技术工作，没有那么多花里胡哨
的。看这本书里面，作者表达了摄影的几个基本功力——发现美的事物，记录下来，并编排、修饰。
在发现美的方面，需要一个强大的心灵系统去看见这个世界上一切美好的事物，特别是与自己相关的
孩子、家人之间平常普通的生活。我们多看到一种存在，多包容一些不美好，这世界总归还是朝着美
丽的方向在发展的。在书本后一段讲述PS的过程的，看的也是心惊肉跳，好的照片需要润色，ps是个
很好的帮手。作者自学的PS也是杠杠的，看来兴趣确实是最好的老师了。这本书其实教会了我和老婆
一个道理，就是用发现美的眼光去发现孩子的美。我抱着我家宝贝和他一起把这本书翻玩了，他看上
面的照片认真的出气，我看玩照片后还在读着下面的文字。似乎，他也喜欢上面的照片所带来的感觉
，自然、朴实、平常。
5、看到这本书是在一个夏日炎炎的中午，下班回家看到它那么静静的躺在茶几上，跑过去把它拿到
手里，兴奋的觉得不吃饭都是饱饱的，老公说我的表情像一个疯子一样。初读这本书时，便被书中作
者拍摄的照片所吸引了，一页页细细品味，从图片到文字，被可可可爱的笑容感染，情不自禁的嘴儿
上扬；被她的不按长理逗乐，轻笑出声；被她的乖巧懂事感动，眼睛湿润⋯⋯每一张照片都是一个小
小而生动和画面。每个图片上作者都写有当下场所用到的光圈子快门和ISO，一页一页上的摄影小窍
门让我觉得我也是可以拿单反给女儿们拍出有故事的照片，记录她们的每一个动人瞬间。书中作者针
对不同年龄段宝宝活动场景的拍摄、每天不同时间段的拍摄都做了示例，从挑选相机到相机入门的小
知识；从构图到局部拍摄，涵盖所有宝宝活动的场景，每个不同场景都有小知识点，小提醒。作者对
照片后期的处理，也做了详细的示例，推介修图软件。通过对这本书的学习，让我们能拍出更适合自
己宝宝的照片，不再对影楼千遍一律的儿童摄影感冒，是一本很适合新手父母拍摄自己孩子的书。一
页页轻轻翻动，一个图片，一小段文字，满满的母爱，看着可可的每张照片，不由得会想起我的女儿
们。想起我用卡片机给她们拍的那些照片，虽不能与作者相比，但每每翻看，心里也是满满的幸福。
我家的卡片机是在我怀大女儿时买的，那时想的就是在她出生时，可以记录她成长的每个不一样的阶
段，从她从生到现在也有快六年了，使用频率出奇的高，现在回头来看大女儿和二女儿的照片，会发
现二女儿的照片要比大女儿的照片拍的好看很多，但仍旧是不能像作者那样将小孩子的童真完美呈现
，特别是大女儿幼时，当时家里光线特别暗，好多场景是卡片机无法完成拍摄的，当时如果有这样一
本书，真的是直接买单反了，而且作者书中对小孩子所接触的每个场景都有涉及，照着上面标注的条
件拍，一准能拍出好照片。这本书算是添补了自学儿童摄影的一个空白。向作者学习，开始我一天拍
一张照片的计划，发现要坚持下来也不是很难，我的卡片机不存在对焦啊什么的学习，但构图啊、局
部拍摄学到了一点点，再和以前的照片对比，真的是有区别的，这是一本很值得我们去细细学习的书
。
6、因为宝宝，爱上《因为宝宝，爱上摄影》文/王者归来《因为宝宝，爱上摄影》是儿童摄影师珞晓
的新书，与其说是一本摄影指导书，不如说是小姑娘可可的写真影集。我想，珞晓在做这本书时，心
中一定是满满的幸福。我周围有不少80后的父亲和母亲，也有不少摄影爱好者，但像珞晓这样集 80后
母亲与摄影爱好者于一身，并能以自己的爱好为自己和自己的女儿出一本书的，不多，或者是没有，
这其中的原因，我想，可能是他们根本就不曾有过出于对自己生活和孩子未来的规划。谈及这本书的
创作初衷和目的，珞晓说，与其把它看作一本培训教材，她更愿意把它定位为一本有故事的摄影书。
是的，我深深明白她想要的，关于平凡生活的记录，一颗时刻敏感的心。因为从事的职业也和文字以
及出版有关，我深知做一本书的坚信与曲折。难能可贵的是，同样是取法前人，珞晓在看过日本摄影
师森友治的《家庭日记》，和欧子嘉的《我是妈妈，我爱摄影》等摄影方面的书后，珞晓做了一个
365 天拍摄计划，在每一幅精彩的照片左右，我们总能看到一段精彩的文字，实际上，这是珞晓每周
一篇图文日志的坚持，她想用文字记录下这些相片及背后的故事。有时候条件不允许，他就用用手机
或笔记本，把当天很有意思的内容记下来，然后在通过电脑发在日志上。我的儿子今年3周岁了，也
正是爱玩好玩的年龄，有时候，与儿子一起看那些充满生活气息的每一个小细节，心里的幸福竟也随
着珞晓的镜头满满的。活着的每一天都是崭新的，都是因为逝去而不可重复的，年轻的时候能够为老
了做一些储蓄，不止于将来的回忆一片空白，不止于儿女对自己不自解的童年一片空白，真是一件功
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德无量的好事，我想，幸福，莫过于此吧。有时候，我指着书中可可那些可爱的镜头问儿子：“可可
长得漂亮不漂亮啊？”儿子总是用他那稚气未脱的嗓音说：“姐姐好漂亮啊。”我顺势就会再问：“
让姐姐长大做你的媳妇儿好不好啊？”儿子就手舞足蹈地说：“好。”好是好，只是书籍那一端我那
未曾谋面的“亲家母”是不是同意呢？似乎我又有点痴人说梦了。
7、第一次看到这本书的封面，第一次看到这本书的名字，我就觉得一定要拥有这本书，因为这是一
本全面打动我，甚至还没开始阅读，我就相信是不会让我失望的书！做一个全心全意投入地爱宝宝的
妈妈，同时又是一个善于钻研进步，将爱和摄影完全融合的摄影师，这个作者妈妈的温柔心思展露无
遗。打开这本沉甸甸的书，太多惊喜。【惊喜一】作为一本画册，都足以打动每个读者抛开所有的知
识介绍，只一页页翻看其中的照片，就已经能让读者感受到满满的爱和无限童真。作者的编排颇费心
思，从新生儿开始，每月都让人见识到宝宝长大的脚步，一岁~两岁、主题突出的摄影作品，生动的
记录从小娃娃到小大人的变化。而第二部分，摄影师展示宝宝一天的神采，带着读者也开心地度过了
一日的时光。这些或动或静、或笑或安静的美妙瞬间，如此生动地展现在照片里，特别是对于同样是
宝爸宝妈的读者，太容易产生深深的共鸣。【惊喜二】此书绝对是新手入门的绝佳教材《因为宝宝爱
上摄影》，这个书名之所以打动我，最直接的原因是，我就是因为宝宝才想学摄影的，宝宝还没出生
时，想着照相是肯定免不了的，就入手了一个佳能卡片机，当时也多想。等宝宝出生之后，每天拍照
和看照片时，特别是跟其他父母的作品一对比，当时立刻产生的念头就是，必须立刻马上入手单反，
只为一点对比，就无法淡定：那虚化的背景前清晰的宝宝，那唯独一人的表现，足以勾起我对单反的
无限长草。入门级的单反到手后，就是光圈、ISO、快门⋯⋯一堆概念里打转，我至今没有从这些混
乱中理清头绪。此书一到，我就发现，它绝对是上天派来搭救我的。作者的身份是一位妈妈，所以她
很容易明白父母的心思，书中的第一部分，就是针对新手父母摄影师，重点说明拍照的几个主要学习
点，着重打好摄影基础，之后才是从构图，与宝宝的配合等各个方面介绍技巧，最后还详细说明如何
使用软件美化照片。这样的内容安排可以适应各种不同努力程度的学习者。即使是比较懒惰的父母，
也可以照搬主题，迅速锻炼好其中一个场景的方法，收获满意的作品。而对于立志要向专业化进步的
父母，则可以细致学习每种技巧和主题，反复琢磨其中的韵味。【惊喜三】跟着作者一起，重新发现
生活中的美和爱有宝宝之后，特别是对于新手父母来说，更多的时候是忙碌和烦躁的，所以经常有过
来人会说“熬过头三年就好了。”看过作者的照片从坐月子开始，一直到可可（作者的宝贝闺女）三
岁的点滴呈现，读者很容易沉醉其中，原来跟宝宝一起成长是这么美好的经历，特别是其中一些宝宝
和爸爸、和外公外婆相处的照片，呈现出来家人的付出和辛劳，也许身处当时是很难充分理解和体会
的。序言中提到一位日本摄影师在拍摄自己孩子时所表达的：“我希望能够拍出具有存在感的照片，
让所有人能够感受到照片中传递的幸福美好。某些人、某些事曾经在这里存在过。”非常希望通过努
力，我也能做到这样。
8、因为我自己喜欢摄影，所以看到与摄影有关的书籍，自然爱不释手。喜欢摄影的人不分富贵贫贱
，各种人群的人都可能会爱上它，摄影就仿佛是一个人的兴趣，有的人喜欢用笔头记录，有的人喜欢
用镜头捕捉，不论是哪一种方式，更多的是为了留下美好的那些回忆。笔下记录的东西是相对静态的
，更多需要大脑去想象，把遇到过的人和发生过的事再用大脑这个类幻灯机再放映出来。而用镜头捕
抓到的画面则是直观的，我们可以直接通过影像回忆那些美好的过往。尤其是家有宝宝的父母，因为
成长只有一次，能用镜头留下宝宝成长的那些瞬间，对于身为父母的人来说，是独享的乐趣。不仅有
回忆，还会有感动，那些陪伴宝宝共同成长的时光，是每个人生中极美好的时光。现代物质条件好了
，为宝宝花点钱去影楼拍写真，也是非常舍的，但是影楼出来的照片总觉得千篇一律，缺乏真实性；
那么还是选择自己给宝宝拍比较好，因为这样可以随时随时记录，而且现在人手一部手机，只要和宝
宝在一起，想什么时候拍都可以。可是话又说回来，手机再好，即使用了各种修图软件，依然感觉效
果不够震撼。在这种完美主义的驱使下，我也随大流，入了单反。可是不够好学的人，就是这样，买
是要买的，但是却把单反当傻瓜机在用。真是委屈了单反相机。所以，从现在开始，要好好地学一学
怎么用单反相机拍出漂亮宝宝。《因为宝宝 爱上摄影》是一位普通的妈妈为了给女儿留下最美好的童
年用镜头给她记录下影像，继而辅以文字分享拍摄心得集结而成的一本摄影书。书非常厚实，纸质光
洁，照片清晰，而关于摄影的那些技术性文字却又比较通俗、不深奥，像我这样的俗人容易看明白。
作者在书中聊及了女儿可可出生的三年里，她是怎么拍娃的。该书主要分三大部分，第一部分主要介
绍宝宝出生的前三年拍摄的要领，分新生儿、1岁以内、1~3岁之间年龄段的拍摄；第二部分则是以“
一天”作为时间基数，教新手爸爸妈妈如何在一天的每个时间段里拍出宝宝的神采；第三部分则是关
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于照片的后期处理，很多人说好照片不是拍出来的，是后期处理PS出来的。虽然这话言之有过，但是
不得不承认后期处理对提升照片的品质是多么重要。因为我自己就经常拍出一些不满意的照片，尤其
是宝宝的，总是舍不得删掉，只好用蹩脚的修图水平强行修成还算过得去的照片。所以对我来说，这
本书的第三章节对我是很实用的，必须得认真学习。但是要出好照片，仅仅靠修图是远远不够的，关
键还是要照片好，这与构图、采光、相机的设置、以及发现美感悟美的好眼力都有很大关系。可可妈
倾其所囊，与我们分享。既有心得感悟、还有摄影小窍门，她给我们展示的每张照片旁边都标注了她
当时设置的参数，包括光圈、快门、ISO（感光度）等，并备注了拍摄时间、地点，照片主题内容说
明等。让我们深切地体会到每一张照片仿佛在讲述一个故事。照片就是这么地直观，且富有动感。所
以，我想多学一点，以期给宝宝拍出真实的写照，留下美好的回忆。可可妈在该书的附录中还与我们
分享了她的十条拍照心得、推荐了一些她常去的摄影网站、并记录了可可的一箩筐童言趣事，在认真
的学习之后，再看看孩童的趣言，太逗乐了！同时也从中深深地感受到可可妈的爱女之心。都说“为
母则强”，女人既要和男人一样在职场中拼搏，同时还要顾家顾孩子，真是不容易。可可妈的文字和
照片证明了为母者可以活出精彩，做一个强大的妈妈，为宝宝拍出杠杠的漂亮照片！文/ashley书评原
创，转载刊用请豆邮联系~
9、——读《因为宝宝  爱上摄影》书评           文/可月会儿我从没想过，有一天，我会因为摄影出一本
书。这是本书作者罗晓梅开篇自序的第一句话。罗晓梅，网名可可妈，大学讲师。在可可出生后，用
摄影的方式，记录可可的成长。名副其实的因为宝宝，爱上摄影。同时，也博爱的把她的经验和摄影
技巧毫无保留的细致入微的传授给每一位读者，我很钦佩。我觉得我写这篇书评可能会跑题，哈哈，
因为我想起我和我的宝宝之间的事。我是70后的尾子，我的文宝儿01年的初冬出生，当时体重6斤。半
夜在医院出生后，在医生的允许下，老公第一时间进产室给文宝儿连拍了几张照片。这是我们送给她
的第一份礼物，也是我们的骄傲！出生婴儿的柔软让我不敢下手去抱她，每次看见她哭都心疼。就像
可可妈说的，小孩子适当的哭对身体好，还练习肺活量了。而每次看着她熟睡的时候，小嘴儿还做着
吸允的动作，就想笑。心想：这就是我的孩子，上帝赐予我的珍贵的礼物。文宝儿5天的时候，按当
地习俗舅舅要来给“捂风”。姥姥也来了，带着舅舅家的表姐，姐姐比妹妹大16个月，第一次看见妹
妹好一顿亲，小手儿一会儿摸摸小脸蛋儿，一会儿又摸摸小鼻子，嘴巴还时不时的凑过去亲亲、闻闻
。下午的时候是我和文宝儿独处的时间。等她睡醒了，我用剪刀小心翼翼的给文宝儿剪下一缕头发，
俗称“胎毛儿”，至今还保留着，夹在我精心为她制作的影集里。我知道胎毛儿可以制作毛笔，我没
舍得，想让文宝儿长大了自己做主。我深深的体会到可可妈在书中写的这句话：她在我怀中一点点长
大，我们信任彼此，爱护彼此。家里没有相机，那时的手机也没有现在这么多的功能。记录孩子的成
长，我的方式是每年的夏天，我都会带她到影楼去拍照。文宝儿生日时，我们一家三口去拍全家照。
至今回想起来，让我有些许遗憾的地方是文宝儿两周岁时，一是因为天冷，二是当时工作忙没休息日
，我和老公没带她去拍全家照。只是象征性的让她姑姑带她去影楼给她自己拍了几张。这么多年，影
楼的阿姨和我们特别熟。而我每次去都要求拍单片压膜，这样一是价格实惠，二是便于保存。影集价
格昂贵不说，太占地方，保存起来不那么方便。这种启发是在一个朋友家看见的。朋友的老公多才多
艺，厚厚的很精致的影集镶嵌着的孩子照片，有很多是用剪刀剪成需要的形状和大小，再配上文字，
看着很有故事性，我很喜欢这种创意，也很受启发。我一直想买一本类似的影集照做，可是苦于没遇
到。所以起初好多照片都是那样放在一起的。嫂子送给我两本16开的白板纸大本让我如获至宝、欣喜
若狂。然后我静静的用了好几个半天的时间，来用心整理文宝儿的照片，并在白板纸上用裁纸刀轻划
出四边，把照片插到里面，有时也配上几行文字。我同龄的女友中，孩子也几乎差不多大。她们看了
我的自制影集后，都惭愧的说对于自己的孩子，她们都没有做到这一点。同样是爱，只是方式不同。
我说：等文宝儿长大了出嫁时，这本影集是要做嫁妆的，是我送给文宝儿的特别的与众不同的礼物。
这是我的骄傲！文宝儿退第一颗牙时，我带她去拍；退第二颗牙时，我带她去拍；退第三颗牙时，我
带她去拍......现在文宝儿长大了，想带她出去玩她也不去。好容易说通了，答应跟我们一起去玩，但
前提是不要逼着她拍照。她说：妈，我长大了，我不爱拍照，你别逼我。为了让她出去我只有妥协，
而每次我都会偷拍几张，然后她就噘嘴不说话。看见豆瓣上这本书征评，因为着实喜欢，我主动请缨
。回家后兴高采烈地和文宝儿说。她说：嗯，因为宝宝，爱上摄影，宝宝能疯。这也充分说明文宝儿
现在这个年龄的内心想法。不爱拍照，别逼我。其实想想，孩子依恋和依赖爸爸妈妈的时光，也就是
学龄前的几年而已。所以，无论父母再忙，也要多陪陪孩子，和孩子互动，像可可妈这样付诸行动，
制定365天拍摄计划来记录可可成长，更是让人钦佩和羡慕。平常日子里的灿烂阳光，因摄影而瞬间凝
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固，即使年华似水过，岁月易沧桑，它却永远明亮、耀眼，温暖一如当初。我不得不说，写这篇书评
跑题儿跑得那么远，现在回来说说本书。本书中的每一张图片，都有相应的光圈、快门、ISO值。以
尼康D800为例，教你如何拍出准确的曝光，以及准确的曝光组合。还有练快门、学光圈、调整白平衡
等摄影方面专业知识。更有图片后期制作的步骤。我在这里卖个关子。朋友们，只有你自己亲自来读
这本书的时候，你才会真正觉得受益匪浅，所以我就不多说了。让摄影成为一种快乐的习惯！《因为
宝宝  爱上摄影》，爱上大眼睛乖巧可爱的萌可可，爱上细心、勤奋、负责的可可妈，爱上这本书。
好书推荐！注：如有转载经授权后方可，请豆邮联系笔者可月会儿或发邮件至kuaile-huier@163.com。 
　　　　　
10、《因为宝宝爱上摄影》书评 在手机摄影功能日益完善、单反相机飞入寻常百姓家的今天，人人都
是摄影家的时代正在到来。摄影类书籍市场上，从来不缺专业的、业余的入门指南、实战宝典、进阶
提高等等各类书籍。而从一位新手妈妈的角度出发，从坚持拍摄的个人爱好，到精彩拍摄的自我成长
，再到最终集结成为《因为宝宝爱上摄影》一书，似乎还不多见。在学习摄影的入门参考价值之外，
我觉得对更多的新手爸妈们来说，这更像一部现实版的励志书。 孩子的成长和成人一样，是一趟没有
返程车票的旅行。在这段不可逆的时光中，用摄影的方式来留住孩子的幸福时光，是最简便快捷、直
观形象的方法，但也是最不容易做好、做出特色的方法。说到拍出高质量的照片，并非鼓励父母都去
出书，但既然成长不能重来，既然此时此刻都将成为唯一的体验，为什么不努力给自己、给孩子留下
高质量的记录呢？ 从这个层面上说，本书的实用价值很高。对于给孩子摄影，可可妈从最基本的要求
说起，从相机的选择，练快门、学光圈、感光度等入手，以成长为主题，融入孩子吃饭、穿衣、玩耍
等日常生活，从早晨到晚上，从吃饭到睡觉，从室内到室外，从年初到年尾，涵盖了孩子成长的方方
面面，记录了各种生活场景、各种翔实的细节，对各种摄影构想和可能遇到的问题，书中都有展示，
作者在每张照片旁边都标示出了光圈、快门、感光度的数据，可随时查阅，按图索骥。翻阅着本书的
一页页，仿佛看到了一位妈妈每时每刻的用心，最终化琐碎为神奇，化日常为精彩，让孩子成长的喜
悦、父母养育儿女的幸福，凝固在时光轴中。 看完本书，我首先想到初为人父时，自己曾经为宝宝做
过但没有坚持的事情，曾经为孩子许诺但没有实现的心愿，还有那些散落在孩子成长和自己琐碎生活
中的坚持。比如，我曾计划利用爱好和特长，为孩子写成长日记，那种每天都写的、真正的日记，曾
计划每天晚上都给孩子亲自讲个故事，曾计划每周教孩子画一副画或者做系列主题的手工。这些没有
多高技术含量、并不很难实现的事情，都在做了一段时间后，由于这样那样的原因（当然主要还是自
己的原因），慢慢放弃了。而这些当初曾让我激动、傲娇、盼望的坚持，最终都被遗忘在生活的角落
里。我相信，很多人很多父母都有和我相似的经历。 直到翻阅这本书，看到和我同为80后的作者，怎
样用毅力、耐心、专注，把自己近3年的坚持变现为面前这本高逼格的书籍时，我又再次想到了那年
那月那些半途而废的坚持。我想对于作者自己，这本书是用相机和坚持为工具，把时光雕刻成了作品
。比如在附录“我的十条摄影心得”中，作者第一条就是这样写到：“不停地拍，是迄今为止我觉得
最行之有效的提升摄影技术的方法。”看似简单一句话，背后则是常年累月的拍摄、思考、尝试、钻
研。对于将来长大的孩子，这本书也是独一无二的珍贵礼物，它的意义不仅仅在于高质量地记录自己
成长的时光，还有妈妈通过作品传递给她的坚持、信心、理念等可贵品质。这些也是年轻爸妈的成长
进阶之道。 总之来说，我的感受，这不仅是一本实用的拍娃入门进阶手册，还是一部高逼格的励志宝
典。 孟人梦言 于2015年7月12日  转载使用请豆邮联系或者13396582@qq.com
11、翻开自己的相册，自己小时候只有数得过来的几张照片，那时候家里没有相机，都是特意花钱去
照相馆去照相，看着自己少得可怜的照片，真是羡慕现在的孩子，成长在一个有手机、单反、摄像机
等各种留念工具的时代。 我的宝宝从出生到现在，变化很大，从对你没有任何表情，到可以对你大哭
大闹，也不过短短一年多的时间，做父母的恨不得记录下孩子成长过程中的所有点滴。平时图方便一
般都用手机给孩子拍照摄像，但是还是特意为了孩子买了个入门单反，因为单反的快门能够及时捕捉
到孩子的表情、动作，是手机、数码相机所达不到的。不过在购买了相机后，我们一般都是用绿色的
自动拍照键进行拍照，拍得好了那是运气好，拍得不好那就认倒霉。《因为宝宝爱上摄影》是一位妈
妈写的专门讲如何拍摄宝宝的书籍，这位妈妈并不是一名专业摄影师，她研究摄影、爱上摄影完全是
因为自己的宝宝。她为自己设定了365天拍摄计划，只想用镜头记录宝宝成长中的点点滴滴。这本书的
内容非常适合有宝宝的家庭，本书主要由四个部分组成，第一部分为新手父母摄影师讲述单反相机的
基本用法，包括挑选相机、镜头，如何运用光圈、曝光等，是运用单反的基础知识；第二部分则是以
自己的宝宝近三年的照片为例证，通过拍摄说明来具体讲述如何给宝宝拍好照片。第三部分是本书特
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别出彩的地方，也能看出作为一名妈妈的用心，这部分是讲述如何拍出宝宝一天的神采，用整整一天
不同的时间段介绍如何用光、抓拍等。第四部分则介绍了一些后期处理，与其他摄影书籍介绍后期处
理不同，该书介绍的用法相对简单易学，用来后期修宝宝的照片完全足够。相较于其他的摄影书籍，
《因为宝宝爱上摄影》对拍摄宝宝有针对性的讲解，不需专业背景知识即可学习，非常适合新手父母
。如同作者在自序里写道的，“只是想要记录，真实地反映生活”，当父母的其实也并不在意为宝宝
拍出来的照片像是照相馆的大片，他们只是希望能够记录下宝宝那段成长岁月中最真实的状态。用心
去记录宝宝成长是一种爱。
12、小娃还没出生前，对身边无时无地不在晒娃的人十分不解，累不累啊？孩子不就是吃个奶、啃个
饼干、会爬了、会抓东西了等等日常生活么？谁不会啊，天天发！恨不得连宝宝拉便便都拍几张昭告
天下，做父母，这三个字仿佛是一句咒语，一旦沾上，简直是直接跳进走火入魔的节奏。等自己也做
了妈妈，那种心情，真是难以言表。尽量已十分克制自己晒娃，还是经常忍不住，不是炫耀，只是一
种想和他人分享孩子成长的每一步。因为没有单反，一直用普通相机和手机，这样的缺点是孩子的细
微表情和许多动作抓拍不下来。但手机方便携带，随时可用，尤其是看了《因为宝宝，爱上摄影》，
对时间、空间、物体、光线等对人物的影响有了进一步的了解，拍照时就不会只图拍下就行，会多看
看，运用一些摄影技巧，尽量将照片拍的更生活化、更能表达某个特定场景。当然，如果你有单反，
这本书会更有用。书的作者也是宝妈一枚，有个超级萌萌哒的女儿，从女儿出生开始，便开始了捕捉
她成长中每一个微小动人的瞬间，一颦一笑、哭了、闹了、发小脾气了、撇嘴了、来和你嗲一嗲了⋯
无不在她的镜头里。这一帧帧动人的照片里，我们看着一个小小娃，正在以她自己的方式来适应这个
世界，成为独特的她自己。不由得感慨生命的奇妙、时光的力量。正如她在书的首页中写道：“以后
的不论哪一天，当我再次翻看这些照片，那些原本静态的画面会在我眼前变得鲜活起来，仿佛乘坐时
光机器回到从前。那年那月那天，我就坐在她身旁，看她捏着鼻子学猪叫；看她光着脚丫爬窗台；看
她开心地笑容满面；看她伤心地泪水涟涟；⋯⋯因为这样的生活而满心欢喜，因而心存感激。”这段
话反反复复念了好几遍，犹如微风拂过，心底无比柔软，却又略带酸意。时光总是无情，一如既往前
行，我们，只能用记忆缅怀曾经。小娃总会长大，总会有自己的生活，会有那么一天她不再与你像今
日这般亲昵，会有自己的心事，只与不相干的人去说，会有自己的家庭需要去呵护。而当我们想起往
昔，还有这么多温暖可人的回忆，也不错。爱你，是这个世界上最温暖的事情。书中除了讲叙了许多
单反的摄影技巧，还有怎么和孩子互动，激发他们最真实的一面，怎么抓住最合适的时机拍到最自然
的表情。还有作者对生活的感悟，是技巧，也是随记。我想，这也是这本书最吸引人的一个重要原因
，不因说教而讲摄影，用一幅幅极致温暖细腻暖融融的照片来做教案，在我们时刻嘴角上扬时，去领
悟自己怎么操作也能拍出这么好的照片来。一张好的照片不光是拍下来就够了的，后期处理也是至关
重要，作者单独将后期作为一章细细介绍了修图的软件和过程、以及注意事项和心得。这对用手机拍
照的我们，无疑是一个救星，前期不足，后期来补，没有单反，照样也能将图做的美美的。最后的最
后，正如作者在十条摄影心得里写的那样：勿忘摄影的初衷。因为爱孩子，才成就了那个最好的自己
。所以无论何时何地，爱与陪伴，才是超越一切的给予。我们都应该铭记。
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章节试读

1、《因为宝宝 爱上摄影》的笔记-第1页

        以后的不论哪一天，当我再次翻看这些照片，那些原本静态的画面会在我眼前变得鲜活起来，仿
佛乘坐时光机器回到从前。那年那月那天，我就坐在她身旁，看她捏着鼻子学猪叫；看她光着脚丫爬
窗台；看她开心地笑容满面；看她伤心地泪水涟涟；⋯⋯因为这样的生活而满心欢喜，因而心存感激
。

2、《因为宝宝 爱上摄影》的笔记-第52页

        我不需要她穿着漂亮的衣服，也不需要她对着镜头甜甜地笑，更不需要一个风光如画的背景，我
只是需要和她相处的某一时刻，她专注地做她的事，而我拿着相机在旁边静静地记录。

3、《因为宝宝 爱上摄影》的笔记-第246页

        不停地拍，是迄今为止我觉得最行之有效的提升摄影技术的方法。
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