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作者简介
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书籍目录
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精彩短评

1、非常喜欢水果和肉类的搭配，以及酱料的部分，很实用
2、一场引人入胜的生食之旅，主要是很健康，也很营养，搭配合理，而且时间都很合理，一般
从10-40分钟不等，可以根据自己的时间进行选择
3、延续了第一本的风格，很喜欢酱料的部分，其实学好酱料，简单的食材也可以马上变得好吃
4、生食能够充分的展现食材的原味，也对与食材的挑选和处理要求很严格，书中对于主要调料和一
些特殊食材还做了专门的总结，很精细的一本书
5、食材的搭配很营养，也很合理，制作过程也不复杂
6、书中大幅的彩色插图展现了原始的制作外观，还搭配了清晰详尽的制作步骤，让人能够很好的把
控最终成品应该呈现的效果
7、介绍的菜品摆盘都很精致，100多道菜谱都源自世界各地美食的改良
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com
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