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《别让孩子伤在幼儿园》

内容概要

《别让孩子伤在幼儿园》是一位从业多年的幼儿园园长与家长们分享的教育经验和教育智慧，共分为
八章内容，系统整理了从如何为孩子选择幼儿园到如何做好幼小衔接的各种问题。

《别让孩子伤在幼儿园》中详细列举了孩子上幼儿园可能出现的各种情况并给出了供家长借鉴的正确
方法。幼儿园阶段正是孩子开始形成自我意识，构建自身人格，建立自信、自尊的重要阶段。家长需
要和老师密切配合，关注孩子的身心健康，给孩子塑造一个良好的成长环境，千万不要让孩子伤在幼
儿园!本书由叶邦寿主编。
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《别让孩子伤在幼儿园》

精彩短评

1、从老师的角度，讲了一些老师的难处以及引导孩子的方法。是《爸爸妈妈应该这样做》的补充。
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《别让孩子伤在幼儿园》

精彩书评

1、孩子的每个成长阶段对于他们未来的人生经历都有有着相当重要的影响。无论是他们呱呱落地，
又或者是他们牙牙学语，还或者是他们踏上社会上第一步，其实都是一个个成长的重要转折。在这些
个众多的细节里，有心的家长其实早已经细细珍藏，如数家珍。在我们关注和留意的众多环节中，孩
子幼儿园的成长岁月其实很是一个重要的关注点。因为幼儿园是他们离开父母跨上社会的第一步；因
为幼儿园里是他们第一次比较系统地在团队中学习本领；因为幼儿园更是他们学习独立和走向社会的
重要起步。也正是因为幼儿园阶段的重要意义，《别让孩子伤在幼儿园》为我们一干父母们奉上了家
长必读的教养书册。启迪着父母如何引领孩子享受幼儿园的美好时光的同时，更积极向上健康成长。
尽管每个父母都希望给予孩子们最好的，最幸福的童年，但是当局者迷的你我也许早在不经意间错误
，疏忽，麻痹等等无形造成了孩子们的内心创伤。所以我们很是值得来一读《别让孩子伤在幼儿园》
。未雨绸缪未必不是一个很好的解决方案。于本书之中，我们家长可以读到很多孩子们在幼儿园中可
能会遭遇的问题和挫折。讲述的同时，更是深入浅出，剖析利弊。引导着家长朋友们该如何一一破解
难题，激发孩子幼儿园学习热情，确保孩子拥有一个独立快乐的幸福童年。以往我们或许总以为幼儿
园的孩子只要关注吃吃喝喝就行，但是此书之中却更加详细地揭开了新时代孩子们幼儿园教养的内容
篇章。书中不仅仅有关于幼儿园择校的话题探讨，书中同样有着入园准备的心理篇章，书中同样有着
家长该如何配合老师确保孩子幼儿园入读的顺利过渡，书中更有着家长，孩子，教师三者间关联的分
析和讲述等等。除此之外，书中更有着幼小衔接内容的深入探讨。通过相关的实例讲解，结合着孩子
们的心理分析，逐一细分幼儿园成长话题的同时，更抛砖引玉地启发着家长该如何做好正确合理的幼
小衔接准备。家有小儿在读大班。对于这本姗姗来迟的《别让孩子伤在幼儿园》，我多少有那么小小
的遗憾。如果是宝贝即将入读幼儿园时候我就能有这样一本指导丛书，相信我这个家长肯定可以为宝
贝的快乐成长做出更好的准备。当然哪怕已经有点晚，我也觉得阅读完后很是受益非。读这样一本书
，对照曾经的教育理念，分析自我的不足，更启发着我认识该如何迎战幼小衔接阶段。
2、我家孩子正面临上幼儿园的问题，所以对幼儿园的问题特别关注，身边的同事有选择私立幼儿园
的，也有先上“娃娃帮”托班的，目的都是为了让孩子适应幼儿园。公立幼儿园年龄限制很严格，家
长选择私立幼儿园有的是因为孩子的自理能力不行，需要喂饭，而私立正好提供这项服务；有的是孩
子太小，公立幼儿园不收；有的是因为私立老师多孩子少，更能照顾上；有的是私立幼儿园能让孩子
学到更多知识⋯⋯各种理由各种选择，也弄得我眼花缭乱，一直在纠结中。曾经看过李跃儿的《幼儿
园那些事儿》，偏重故事性，对各类幼儿园有大概的了解，而我所在的城市是小城市，没有那么多选
择的余地，还是这本《别让孩子伤在幼儿园》更适合我们家庭。这本书题目就很吸引我，也知道了很
多孩子上幼儿园不适应，一般都会哭一段时间，身边很多同事朋友的孩子即使上了幼儿园，三分之二
的时间也是在家里度过，不是生病就是不愿意上幼儿园⋯⋯我不想这些事情发生在自家孩子身上，所
以从很早我就开始关注孩子上幼儿园的问题，并着手准备。上幼儿园意味着孩子不再和家长朝夕相处
，到了一个陌生的环境，会有很多不适应，然而孩子的适应能力远超过大人的想象，在很多时候是因
为家长没有准备好，才导致孩子的种种不适应。比如初入园的时候，家长的不舍甚至哭泣会加重孩子
的分离焦虑；家长没有在孩子上幼儿园之前就训练好吃饭、穿衣、如厕等生活基本技能让孩子在这些
问题上很有挫败感；还有一些家长一味溺爱孩子，不懂如何配合老师教育孩子，当有意外事件发生时
表现得非常不冷静，也会影响到孩子的处事方式；家长过多担心幼儿园孩子的交往，从而横加干涉影
响孩子正常社交能力的发展；家长忙于工作，疏于孩子沟通，就把孩子交给“电视保姆”⋯⋯诸如此
类的问题，作者在《别让孩子伤在幼儿园》中都有提出，并给出了一些建设性的解决意见，非常具有
指导性和针对性，对家有要上幼儿园的家长很有帮助。孩子上幼儿园，需要准备更多的是家长，家长
需要了解幼儿园的情况、孩子对待幼儿园的态度，并提前做好功课，帮助孩子顺利入园，那样孩子就
不会伤在幼儿园，而是乐在其中。
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