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《尼采的人生哲学》

前言

弗里德里希·威廉·尼采（Friedrich Wilhelm Nietzsche.1844-1900），德国著名哲学家，西方现代哲学
的开创者之一，同时也是卓越的诗人和散文家。主要著作有《悲剧的诞生》、《人性的，太人性的》
、《查拉图斯特拉如是说》、《乐观的智慧》、《善恶的彼岸》等。    尼采是有史以来被人们谈论最
多的哲学家之一，他被人们熟知首先是因为他那不寻常的命运。他早年丧父，遭受过失恋的打击，病
痛又折磨他一生直至精神分裂，过早地离开人世。    尼采同时又是最多被误解的哲学家之一。由于观
点和立场不同，人们对他毁誉不一，对他的思想作出了各种各样的解释。不仅如此，尼采的思想由于
采取独特、强劲、充满隐喻和矛盾，甚至是“疯癫”的独白形式，还常常遭到误解，以致有人说，尼
采的生平和著作受到了近代文学史和思想史上最严重的曲解。    对此，尼采是坦然的，他在《瞧，这
个人》中说：“今天没有人听从我，没有人知道如何接受我提出的东西，这个事实不但可以理解，也
是非常适当的。”而且，他自信地喊出：“属于我的时代还没有到来，有些人是出生太早了。”    这
让我们觉得尼采真是个自大狂，但他的预言没有错，他的思想对后世的影响是巨大的。他的生存哲学
和主张，不仅对十九世纪末二十世纪的西方思想文化影响极深，而且也强烈地影响或改变了许多名人
的思想及生活。鲁迅说《查拉图斯特拉如是说》的精髓是“鼓励人类日渐向上”，同时也让行走在今
天物质文明欣欣向荣的凡人，深深震撼。    尼采早在他的第一部学术著作——《悲剧的诞生》中，就
已开始对现代文明的批判。他指出在现代社会里，尽管物质财富日益增多，可是人们并没有得到真正
的自由和幸福。僵死的机械模式压抑人的个性，使人们失去自由思想的激情和创造文化的冲动，现代
文化如此颓废，这是现代文明的病症，其根源是生命本能的萎缩。    尼采的思想具有一种无比强大的
冲击力，打破了我们衰弱的神经，带给我们冲击与新生。他向世人发出了“上帝已死”的呼声，宣称
以宗教信仰为基础的道德观和价值观必须彻底摧毁，提出重新评估一切价值体系，主张以人自身作为
自己存在的意义和价值的基础。尼采提出了“超人”英雄主义的哲学人生观，不做没有个性、没有创
见、没有出息的庸人，而要张扬自己的个性，最大限度发挥个人的潜能意志，去开发创新人生。    尼
采最常用的词之一就是“勇敢”，他的第一条戒律也许就是“勇敢地成为你自己”。他在《瞧，这个
人》中写道：“现在，我要命令你们丢开我去寻找你们自己；只有当你们都排拒我时，我才会回到你
们中来。”是的，勇敢做自己，我们才能以最舒服最自然的姿势享受生命!    他一生都在为苦苦折磨他
的生命意义问题寻求一个答案，叔本华全盘否定人生，他却竭力借艺术肯定人生。他的生命的冲动、
意志的力量，让无数人彻夜难眠。    比如，尼采十分推崇卡尔德隆的一句话：    人所犯最大的罪，    
就是他出生在世。    正如他在《快乐的科学》第二卷第七十三条《神圣的残酷》里写的故事：    一个
男人抱着刚出生的婴儿去见圣者。他问：“我该怎么办呀?这孩子痛苦、畸形、半死不活。”    圣者厉
声答：“快点弄死他，然后你抱着他，抱三天三夜，这样你就会记住，不要在不该要孩子的情况下要
孩子!”    很多人都指责圣者残忍，圣者说：“让婴儿活下去，经受一生的痛苦，不是更残忍吗?”    相
信看这个故事的人，都会揪心的疼，甚至落泪，却又会产生令人心惊的共鸣。    无疑，尼采的快乐是
残酷的，他以一种旁观者的角度看这世间，灵魂却永远无法脱离肉体，注定在世间遭受苦难。而这痛
苦的体验，却闪耀着美丽的光辉，成了他生命不可分离的一部分，他也因此显得更加真实。    尼采说
：“我需要孤独，也就是说，我需要恢复我的本来面目回到我自己，呼吸自由、清新而令人兴奋的空
气⋯⋯”    尼采是一个孤独寂寞的先哲，一个在冷酷的银河里闪烁的星星。天才总是孤独的、智慧的
，尼采的感悟里充满了痛苦的体验但正如浩瀚宇宙中飞逝的流星一样。从他的著作中，我们在黑暗的
天空看到了生命的光芒，也读到了探索人生、探索生命的智慧和勇气!    在很多人看来，尼采的哲学玄
奥难懂，枯燥乏味，然而这却是大多数人对他作品的误读。英国思想家罗素曾说过：尼采是一位伟大
的文学艺术家，他的著作看起来更像是诗体散文而不是哲学。他创立了不同以往的形态迥异的奇特哲
学，展示了自己的哲学思想。    本书囊括了尼采思想中最具代表性的观点和主张，每篇文章都是从我
们周围世界的真实事件出发，从而得出哲学观点如何关照现实世界的精妙体现。阅读它，你会感到泉
水跃动成洪流奔驰着，时而热情跳跃，时而变幻无穷，既不会感觉到哲学的沉闷无聊，还会发现，只
要留心观察，生活中俯拾皆是可供玩昧的哲理。    当代著名哲学家、学者、作家周国平说：“我主要
是把尼采当作一位人生哲学家看待的。读他的著作，最使我震撼的是他面对人生难题的无比真诚的态
度。与尼采相遇，我的最大收获之一是找回了人性的语言。”    尼采是一个天才，一个在人类哲学史
、美学史上恣意表演的天才。    的确，他是那么特立独行，却一直在我们身边，不曾离开。
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《尼采的人生哲学》

内容概要

《尼采的人生哲学》内容简介：尼采是一个孤独寂寞的先哲，一个在冷酷的银河里闪烁的星星。天才
总是孤独的、智慧的，尼采的感悟里充满了痛苦的体验，但正如浩瀚宇宙中飞逝的流星一样。从他的
著作中，我们在黑暗的天空看到了生命的光芒，也读到了探索人生、探索生命的智慧和勇气！在很多
人看来，尼采的哲学玄奥难懂，枯燥乏味，然而这却是大多数人对他作品的误读。英国思想家罗素曾
说过：尼采是一位伟大的文学艺术家，他的著作看起来更像是诗体散文而不是哲学。他创立了不同以
往的形态迥异的奇特哲学，展示了自己的哲学思想。《尼采的人生哲学》囊括了尼采思想中最具代表
性的观点和主张，每篇文章都是从我们周围世界的真实事件出发，从而得出哲学观点如何关照现实世
界的精妙体现。
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《尼采的人生哲学》

作者简介

张笑恒，图书策划人、畅销书作家，作品畅销大陆、港澳台等地区。跑过业务、做过销售、开过公司
，走南闯北，读书写作研世态人心。代表作有：《孟非的说话之道》、《乐嘉的处世之道》、《北大
哲学课》、《别太单纯，也别太不单纯》、《培根的智慧随笔》等。
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《尼采的人生哲学》

书籍目录

第一章 以审美的眼光看人生 如果痛苦的不应是你，那么快乐为什么属于你 世界犹如一件自我生育的
艺术品 承认悲剧，才能直面痛苦 人是美的判断标准和依据 痛苦孕育美丽 第二章孤独，是因为站在高
处 孤独是要你学会和自己相处 享受孤独 留一点空间给自己 君子慎独，不傲违背内心的事 朋友不能帮
你驱逐孤独，你必须靠自己 不被理解，那是因为你比他们站得高 第三章 勇敢地成为你自己 迷失了的
“自我” 高贵的灵魂，自己尊敬自己 要做真实的自己 不要太在乎别人的评价 充耳不闻的智慧 人生最
重要的事是发现自己的一技之长 坦然接受自己的变化 第四章生命就是不断自我超越 安逸是我们最大
的敌人 无所事事是对生命最大的亵渎 快感来自征服 无自知之明的愚昧是最大的愚昧 因循守旧只有死
路一条 厌倦是因为你停止了成长 从来没有偶然的成功 第五章理智使人聪慧 懂得舍弃，才能身轻如燕
的前行 学会等待，让自己平静下来 不要忽视环境的影响力 别人愈是暴跳如雷，你愈是要冷静平和 最
大的危险是放松警惕 承认自己的局限吧 克服内心的胆怯和恐惧 在执行过程中修正你的计划 有耐心，
越急躁越麻烦 控制情绪是一种能力 第六章要做内心强大的自己 那些没能击败你的，都能使你更坚强 
受苦的人，没有悲观的权利 把绊脚石变成垫脚石 批判并非一无是处 希望是生命之光 第七章喜悦吧！
欢乐吧！ 每天给别人带去一份快乐 小心那些无益的喜悦 拥有一份自己喜欢的工作是一种恩惠 享受当
下的生活 是否快乐取决于你的思维 取悦别人，也能愉悦自己 不要舍本逐末，努力工作是为了更好的
生活 像艺术家一样设计生活 阅读是最好的消遣 热爱学习的人不会感到无趣 第八章拥有一颗轻盈的心 
“满足”的奢侈 别让占有欲控制你 不必讨好所有人 不为无谓的事苦恼 不要沉迷于权势的幻影中 最不
可思议的是，为没做过的事而后悔 是你想要的太多，而不是拥有的不够 不要试图以德报怨 为什么不
为梦想负责 第九章友情开出的花 君子之交淡如水 嫉妒。会让朋友离你远去 年轻时，要结交能助你上
进的朋友 留余地，看破不一定点破 相似的人更容易相互吸引 朋友之间不要太亲密 远离喜欢插手朋友
私事的人 多看别人的长处 第十章爱的真谛 当你足够优秀，爱情自会降临 感情是慢慢培养出来的 找个
能聊天的人结婚 爱不会一成不变 爱真实的对方 享受两个人的美好 在婚姻中培养友谊 相敬如宾不是爱 
最好的爱情，让你不断完善自己 第十一章生命，应该被热爱 久坐无益 对待疾病要有豁达的态度 既然
会死 珍惜并热爱生命
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《尼采的人生哲学》

章节摘录

版权页：   史玉柱从一个小创业开始做小本广告，发展到后来开发了脑白金，巅峰的时候脑黄金的纯
利润竞达到二千多万。这样的成功让史玉柱飘飘然起来，他开始觉得这就是一个商业无所不能的传奇
，这样的心态使他更加放心地进入了房地产和服装等行业，并且开始巨额筹建巨人大厦。预算为二十
亿的巨人大厦，填补到最后七十亿都没完成，这么大的经济差价使史玉柱无法负担，并且欠下了巨额
的债务。企业停止运转，而他本人也消失了。 在2000年的时候。史玉柱又出现在大众的视线内，另起
炉灶重新开始运作“脑白金”项目，那之后他又用“神秘人”的身份宣布清偿巨人大厦所欠的预售楼
花款；五年后史玉柱又进军网络游戏，推出《征途》免费网游的新规则，2006年就把《征途》做成了
用户数第一。 史玉柱这样解读自己的成功学：“我的成功没有偶然因素，是我带领团队充分关注目标
消费者，做了辛苦调研而拼命出来的。” 就如尼采所说：胜利者绝不相信偶然。即便一些人说自己的
成功是出于偶然，那也是因为谦虚。真正的成功者需要经历失败、蜕变，但是有许多人把自己的失败
归结于命运的捉弄，这样虽找到了自己失败的替罪羔羊却也丢失了一个认识自己的机会。其实冷静下
来想想，命运的操纵者就是自己，坚定步伐的人不会因为前方的荆棘就后退，只有那些抱存侥幸心理
的人才在外力的阻挠之下后退抱怨，无法取得成功。 这个世界也许真的不缺乏机会，缺乏的是发现机
会和把握机会的能力。当然也不缺乏成功者，而是缺乏坚持和睿智的人。真正的成功者，从来都是探
索者和实践者，而不仅仅是成功学的学习者和几率学的总结者。 有一个小男孩刚出生的时候就患有疾
病，他的嘴天生畸形，到了该说话的年纪却吐字不清，没有人会认为这个孩子有什么好的前途，但是
他的妈妈一直相信自己的孩子。伴着妈妈的鼓励。他开始进行一项对于他来说看似不可能完成的训练
：含着石子训练说话，他常常练到血肉模糊仍不放弃，就是靠着这样的毅力和耐力他坚持下来了，他
奇迹般地成为了一名政治演说家。最终当选加拿大总理。 他告诉大家：“我就是一只逆风飞行的蝴蝶
，即使大风吹得我翅膀无力，体无完肤，我还是要飞行，我一直相信会有那么一天。我的坚持会得到
回报。”而他确确实实做到了，那些血肉模糊和偷偷忍住泪水的日子造就了他的成功，谁敢说他是侥
幸成功？
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《尼采的人生哲学》

媒体关注与评论

尼采的伦理思想不是通常任何意义的自我放纵的伦理思想；他信仰斯巴达式的纪律，为了重大目标既
有加给人痛苦的能力也有忍受痛苦的度量。    ——罗素    当他自知自觉并且心甘情愿地从他生命的巅
峰投向毁灭的深渊时，他的精神世界从没有如此明亮，他的心灵从不曾如此激越，他的话语有了更多
的欢呼和音乐。    ——茨威格    尼采所揭示的现代人精神生活的问题，包括传统价值观的崩溃、信仰
的天空、自我的迷失、文化的平庸，在今天不是解决了，反而是更加尖锐了。    ——周国平
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《尼采的人生哲学》

编辑推荐

《尼采的人生哲学》让你会感到泉水跃动成洪流奔驰着，时而热情跳跃，时而变幻无穷，既不会感觉
到哲学的沉闷无聊，还会发现，只要留心观察，生活中俯拾皆是可供玩味的哲理。
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《尼采的人生哲学》

精彩短评

1、读到一半就读不下去了——建议最好还是读尼采自己的著作吧，这种后人的解读不过是作者自己
本身对尼采的看法罢了，并不代表尼采的"人生哲学"
2、拿出尼采的一两句话，然后用各种心灵鸡汤式的故事展开说教，适合中学生看，写作文的好素材
3、书不错，很深邃、、、
4、还是要看尼采自己写的
5、断章取义 跟尼采有毛关系
6、这书采用的写法是：一句尼采的话，加上一小段的分析，再援例来证明。如此反复成一本书。不
喜欢它的双色设计，这种设计应该是初中小学时代那些什么教辅的设计方式吧。早知如此就不购买了
。
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