
《何裕民教您 抗癌的新生活》

图书基本信息

书名：《何裕民教您 抗癌的新生活》

13位ISBN编号：9787535786502

出版时间：2015-5-21

作者：何裕民

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu111.com

Page 1
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内容概要

讲到癌症，人们就会毛骨悚然！其实，癌症并非绝症，就像高血压一样是一种慢性疾病，可防可治，
不必谈“癌”色变。我们如何预防癌症？癌症患者如何消除恐惧心理？科学有效治疗？提高生命质量
？中国最著名抗癌专家何裕民教授根据自己三十余年的临床实践经验和科研成果，在本书中一一做了
图文并茂的直白讲解。
本书告诉读者预防癌症的金钥匙掌握在每个人自己手中，就是我们每天要拥有健康的生活方式——愉
悦地享受“慢生活”，均衡饮食，经常锻炼，少抽一支烟，少喝一杯酒。
对于癌症患者，书中讲解了“安下心”的作用、方法和注意事项，在与癌魔进行抗争的战斗中，要有
一颗勇敢的心、管住嘴、迈开退，舍弃一些“战士思维”、吸取更多的“将军思维”，改变陈旧的认
知，只要体内的癌细胞不进一步发展，就与它“和平共处”、“带癌生活”，努力把癌魔挡于健康大
门之外！
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作者简介

中华医学会心身医学分会主任委员，上海中医药大学教授、博士生导师，中国健康教育中心、原卫生
部新闻宣传中心专家咨询委员会专家，国家科技部“十一五”重点支撑项目亚健康课题组第一负责人
，世界癌症心身康复组织中国总干事。
担任中华医学会理事、医学哲学协会副会长，为国家，北京、浙江、江苏等省市自然科学基金评委，
获全国杰出青年中医、全国优秀青年教师、上海市劳动模范、吴孟超医学人文贡献奖、世界杰出华人
成就奖等荣誉。
主持多项国家科技部及国家社科重点课题研究，发表肿瘤学术论文100多篇、抗癌科普文章300多篇，
主编国家级规划大学教材《现代中医肿瘤学》等专业图书40余种，在新浪、39健康等门户网站博客访
问者已超1000余万人，肿瘤临床实践30余年，受惠人群超过10万人次，在全国33个城市建有何裕民抗
癌工作室、服务网点。长期从事中医理论、亚健康、医学人文学及心身医学实践及探讨，为多个学术
领域的开创者或领航者，培养硕士34名，博士23名，博士后4名，访问学者4名。
担任十余家医学杂志常务编委或编委：如《健康世界》、《医学信息导报》、《中医药文化》。
承担著名媒体健康栏目特邀嘉宾：如央视《健康之路》，湖南、北京、深圳、广东、贵州等近20家卫
视。
创作了超级抗癌畅销书《癌症只是慢性病》、《别让癌症盯上你》、《生了癌，怎么办》、《从心治
癌》、《好女人,别让癌症盯上你》等。
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