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《笑着·活着》

内容概要

肿如鸡蛋的淋巴、被“误诊”、病情复杂、“鼻咽癌晚期”，“活体告别式”⋯⋯死亡的感觉肆无忌
惮，求生的欲望却日益强烈。
作者在经历了疾病带来的天翻地覆的变化后，他调整心态，反思从前错误的生活方式，积极配合治疗
，用常人难以想象的坚强、乐观和幽默的自嘲泰然处之，并时刻感悟着重生后的蜕变与励志。
生命中最黑暗的这段经历，被作者用坦诚真挚并且轻松风趣的文字记录下来，他希望和广大“战友”
、患者家属及每一个追求健康、幸福的人一起，笑着活着！
这是一部“全家总动员”式的全程抗癌亲历手记，也是一部充满正能量、感恩心和乐观精神的生命励
志书。
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《笑着·活着》

作者简介

职业媒体人，编剧。17年北漂经历，10年国家级媒体从业经历，也曾是不折不扣的工作狂、大烟枪。
2009年，他被诊断出患“鼻炎”，当时却并未在意。2012年7月，在他的事业即将走向顶峰时，残酷的
现实给了他一拳重击：鼻咽癌晚期。
病情复杂、癌症晚期、喝水必须依靠药物麻醉，体重暴跌40余斤，腰围不足2尺⋯⋯
在经历了无助、恐惧、无奈、绝望等一系列复杂的情绪变化和艰难的抉择后，他决定勇敢地面对癌症
。
2个多月，2次化疗，8次靶向治疗、33次放疗，他奇迹般地战胜了病魔。
癌症恢复的两年中，虽然留下了眼神经受损的后遗症，但经历过生死的他更加坚强、乐观、感恩地活
着。朋友评价他是“一个乐观并且有意思的人。”
主要作品： 长篇小说《其实你很棒：走进私立学校》 23集电视连续剧《这里盛产金苹果》（编剧）纪
录片《金盏花开》（导演）
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《笑着·活着》

书籍目录

Chapter   1：癌症来了，你什么都不是
黑色七月：一查再查，确诊为癌
怎么舍得说再见
有你才是家
昨天已经过去，明天还要继续

Chapter  2：做一名好患者：治癌也要疗心
如何找到靠谱的医生？
“误诊”这事儿
癌症≠死亡！
肿瘤医院，我的亲密敌人
“听好了，只许笑，不许哭”
千里之外的牵挂：63岁老妈来京
痛不欲生VS浴火重生
入院：第一次离癌症那么近
高水平的医疗团队
其实不想死
癌症会不会遗传

chapter   3：“全家”总动员，打一场硬仗
生死抉择：选择哪种治疗方案
“一个人烦躁，靠自己体会”
20年后，因病重逢
破除恐惧，诚实地面对自我
死亡线上挣扎的人，更念家
再回首，往事如风
非比寻常的“活体告别式”
“房事”背后各怀心事
从前“吃苦”，现在“心苦”

Chapter   4：与恐惧共存，因癌重生
放疗副作用：死神来敲门
假如我将远行
别等得癌才戒酒
老爸的饭豆肚丝汤
中西医综合治癌
“蠢爱”把我包围
随时随地的心灵治疗
艰苦奋战70多天
分享抗癌经验
爱是最好的疗愈
醒悟与蜕变
经历之后，更知珍惜
Chapter   5：再见，“瘤”氓
全家人的记事本
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《笑着·活着》

“小主人”接我回家
相亲相爱一家人
战胜自己
听海，更是听心
温泉浴里话真情
再见“瘤氓”
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《笑着·活着》

精彩短评

1、愿远离病痛
2、挺不错的书，值得一读。
3、真的是干货！
4、坚强的人，顶你
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《笑着·活着》

精彩书评

1、《笑着活着》这本书全部阅读完，感觉是那种乐观的正能量充盈着。80年代，人们虽然物质方面很
匮乏，但是精神世界非常丰富，宽松的社会环境，纯真的商贩，和谐的人际关系，都折射出了那个时
代的美好。没有苏丹红、没有地沟油、没有三聚氰胺、也没有这么多的农药，商人讲究诚信为本，也
不会为了赚黑心钱而拼了命加添加剂和农药，大家都是从内心感到快乐。改革开放这么多年，大家的
脸上却没有了快乐，商人没有了诚信，官员骑到百姓头上拉屎拉尿，人与人之间变得功利、暴戾、无
良。人类世界五千年的文明变得一团糟，可以为了座位而大打出手，可以为了讹诈而故意跌倒，可以
为了争抢停车位而摔死无辜的婴儿，这就是现在的社会真实写照。孔子为什么要推崇儒家，一方面是
统治阶级的需要，一方面，是为了这个社会更加多一点正面的东西，“人与人之间应该谦逊有礼”、
“长幼有序”、“二十四孝”虽然久远却不过时，我们仔细想想，是不是这儿道理。人体的负能量多
了，脾气就会变得很坏，从而对家人、工作、人际关系造成极大的困扰，道家讲究“阴阳平衡”，人
体的平衡偏移了，身体自然也就不和谐了。这本书是一位患者的心情日记，感人肺腑。强烈推荐大家
观看，不过，我还是要和广大读者泼盆冷水，别把这本书看过扔一边，在自己心里不开心的时候，心
里想着如何算计别人的时候，心里想着这个世界不公的时候，翻开这本书，再体会一下。这个世界有
太多的不公平，不要去比较，不要让自己的心情变得很糟，为了自己的家人，为了自己，笑着活着，
应为，活着就是阳光。
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