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《九极中医》

内容概要

本书从太极一气生万物的角度出发，以传统文化中的阴阳五行、天干地支和历法知识为理论基础，初
步诠释了天人相应关系；并通过天地四时的气团运动规律构建了九极时空模型，以此反映阴阳五行气
团与人体生理和病理的一一对应关系。
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书籍目录

第一章  太极
第一节  气
一、气的概念
二、气一元论
三、气在中医学领域的应用
第二节  阴阳
一、阴阳的基本概念
二、阴阳的基本内容
三、阴阳学说在中医学中的应用
第三节  五行
一、五行的基本概念
二、五行学说的基本内容
三、五行学说在中医学中的应用
第四节  气是阴阳五行的本源
一、气与阴阳
二、气与五行
三、阴阳与五行
第二章  时空
第一节  天干地支
一、天干地支的来源
二、干支的含义
三、天干地支合化
四、地支藏干支
五、天干地支与人体脏腑、经脉、部位等相类
第二节  历法
一、历法概述
二、干支历法
三、历法的时空性
第三节  天人相应
一、天人相应的内容
二、天人相应的体现
第四节  九极时空模型
一、九极的含义
二、九极的划分方法
三、象数理的对应性
四、九极的排列方法
五、九极时空模型的构成
六、九极时空模型的应用方法
第三章  藏象
第一节  心
一、心的解剖形态
二、心的生理功能
（一）心主气
（二）心藏神
（三）心助肺肃降
（四）心开窍于目
（五）心其华在面
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第二节  脑
一、脑的解剖形态
二、脑的生理功能
（一）脑主生命活动
（二）脑主精神意识
（三）脑主感觉运动
第三节  胃
一、胃的解剖形态
二、胃的生理功能
（一）胃生气
（二）胃是先天物质和后天精微交汇的场所
（三）胃为各脏腑的生理功能提供了原动力
（四）胃开窍于舌
（五）咽为胃之系
第四节  脾
一、脾的解剖形态
二、脾的生理功能
（一）脾藏精
（二）脾主血
（三）脾助肺气宣降而输布
（四）脾助肝气升清而统血
（五）脾是人体气机升降的枢纽
（六）脾在体合肌肉
（七）脾在窍为口，其华在唇
第五节  肺
一、肺的解剖形态
二、肺的生理功能
（一）肺司气
（二）肺主水
（三）肺是心肾相交的枢纽
（四）肺在体合皮，其华在毛
（五）肺在窍为鼻
第六节  肠
一、肠的解剖形态
二、肠的生理功能
（一）小肠助脾化物
（二）小肠助肺输布
（三）小肠助肺交通心肾
（四）大肠助肺肃降
（五）大肠助肺主水
第七节  肝
一、肝的解剖形态
二、肝的生理功能
（一）肝理气
（二）肝主脉
（三）肝藏血
（四）肝主筋
（五）肝其华在爪
第八节  胆
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一、胆的解剖形态
二、胆的生理功能
（一）胆主生发
（二）胆主疏泄
第九节  肾
一、肾的解剖形态
二、肾的生理功能
（一）肾主纳气
（二）肾主生殖
（三）肾在体为骨，其华在发
（四）肾在窍为耳及二阴
第四章  基层医案100例
⋯⋯
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精彩短评

1、好多托。中医就是被这样的书、这样的人给招黑的⋯
2、这本书真的不错，从传统中医角度阐述了一些书本上学不到的知识，让我更加认识原来古人是这
么学中医的，中医必将发扬光大。
3、九极中医这本书，精炼，经典，用老百姓都能懂的语言诠释了天人相应，天人合一的自然规律与
真谛；用老百姓耳熟能详的天干地支有板有眼的来诠释讲解人体各脏腑藏象的生理病理的不足，真是
一本难得的好书。
4、我敢说几乎中基都有。。不值得买这么贵
5、每次阅读都有新的发现，百读不腻，相比于其他中医经典，白话文的更是好懂，我是中医爱好者
，现在觉得中医忒简单啦
6、简单易懂，古中医的敲门砖，诠释天人相应方面相当系统，用药讲究一时一方，一人一方，作者
是一个相当大才的人。可惜了一本好书，目前了解的人也不多。
7、好书，九极中医我读过。对于想学习中医，了解传统中医，揭开中医的天人相应之谜，并有志于
发扬光大中医的人来说，这是最好的选择，最好的开端，最好的平台。
8、谁买谁吃亏，别怪我没提醒。
9、难得一见的中医经典书籍。。
10、九极中医，是我从医二十多年来，见到的最好的书。书中没有一个废字，条理清晰，学之能用，
用之即效。比那些所谓的，秘传，秘招，更有用。关键，理明，让人明明白白。不再揣摸用药。试问
，当今那本书，那个体系，行。可验。学习，让人可以跳出怪圈，中医不再神秘。难得好书。期望，
作者，有更多作品问世。
任正鄞
11、九极中医 读过 作为一个没有任何中医基础的人 不单单是学习中医基础 更重要的接近传统文化 从
太极入手 到阴阳五行 展示了世界万物的运行规律；从九极时空 到藏象理论 无不体现了人和天地四时
的相对应； 书很好 需要一遍遍的去读 去理解 去消化 ... 字里行间体现了作者的用心！非常感谢本书作
者 给非中医人士 很好的描述了如何去认识天人一体论 同时也期待作者的其他著作...
极力推荐！
12、《九极中医》这本书读过一遍了，给我的感觉就是独到的见解。对于中医基础的太极，气，阴阳
，五行重新讲解了，对于它们之间的关系更加深了理解。特别是引入了天干地支，用于解释藏象，这
个是在其它中医书籍里面没有看到过的，用干支来解释藏象感觉就是抛开了人为主观的因素，把脏腑
的功能呈现出来，更加清晰的去理解。虽然只读了一遍，收获颇多，还需要仔细多读，体会书中的精
要。感谢作者的辛勤付出，写出此书供大家学习参考。
13、作为一个传统中医爱好者，从看书、看电视、看网络上的中医知识有不少，一直都是懵懵懂懂的
，自从接触到《九极中医》书中的知识后，让我开始正式了解什么是真正的传统中医智慧，也让我对
学习真正中医知识有了更坚定的信心！非常感恩能有机会遇上这样好的书学习到如此清楚明白的传统
中医知识！
14、一本融合一元气、阴阳五行、天干地支及天人合一等传统哲学理论为基础的中医学，以一种新视
觉简述传统中医，一本好书。
15、九极很多地方论述的比中基更加精准科学，尊重原创，尊重无私分享，知识是无价的。
16、这本书深入浅出地阐述了天人合一的中医诊治思维，从气一元论开始，把中医天人合一的哲学思
维娓娓道来，更难能可贵是还从实战的角度，提出来九极时空模型作为诊治的依据，达到点对点诊治
的目的，这是真真正正、有根有据的易医结合。
17、真正值得去研读的一本中医基础入门书籍，将天人相应运用干支历法具体运用到了实际，其中的
九极理论绝对是中医甚至说是中国传统文化发扬光大的奠基与发展之学！
18、自学中医，降低了学习中医的麻烦，以前内经和其他的医书，都有一种记不住的感觉，现在想来
是知其然不知其所以然了，不能学以致用，所以记不住，而九极，学以致用，易学，易记，希望能宣
传到更多人面前，让更多的人明白传统中医
19、这本书非常值得一读，虽然都是传统文化做底蕴，但是有一种精确制导的清晰感，贵在将天人合
一的思想真正落到了实处。
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20、真正的天人相应，从干支角度解读，清晰透彻，打开了一个新的世界和思维。精准的点对点！期
待后面的系列丛书！
21、一本不可多得的好书
22、不读就实在太遗憾了！
23、哎，对《九极中医》这本书相见恨晚啊！早知道就不用去背《四圣心源》和《中基》了。
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精彩书评

1、这本书简单易懂，一般人都能从中学会很多的脏腑功能知识，对人体的结构功能有了很好的细分
，又整体的结合，更加完整。还有很多的干支与人体的对应，是我之前从未接触过的，觉得中医真的
好神奇，又是那么的贴近。这才是一本真正的传统中医，从生活中就有很多的联系。
2、传统中医离不开传统文化，传统文化的基石是我们祖先留下来的几千年的文明，干支文化和易学
文化就是其中的代表，想要发展好传统中医不能离开这些真正的传统文化，然而当下的中医教材和教
育已经找不到丝毫传统文化的影子，越来越西化，这是我见到的第一本将干支和易学文化很好的跟中
医融合在一起的书，简单易懂，引人入胜，发散思维，很好的书。
3、看看这书的简介就被书中容吸引，一定要拥有一本。看了好多中医书籍了，感觉该书真的是大道
至简，易懂。毫不犹豫，买本学习。看看这书的简介就被书中容吸引，一定要拥有一本。看了好多中
医书籍了，感觉该书真的是大道至简，易懂。毫不犹豫，买本学习。
4、曾经对中医很感兴趣，也曾自己去看其他的中医书籍，要么是文字有点晦涩，要么就是看完后记
不住，到之后就慢慢的忘记了，知道遇见一位学长，介绍了九极，当时一看目录就觉得这书不同寻常
，到真正拿着书和在群里的学习与讨论才慢慢的明白知识的博大精深，学九极简单，一方面是文字好
理解，一方面是分析病例的方法简单，只是看自己的理解而已。另一方面，九极，教会的不仅仅是看
病，与天地万物的类象都有联系，学好九极，也在一定程度上了解了天地规律，遇见了，就不应该错
过。
5、阴阳转化就是在一定的条件下，阴可以转化为阳，阳可以转化为阴。“一定的条件下”，指的是
什么条件呢？阴阳之理，极则生变；重阴必阳，重阳必阴；寒极生热，热极生寒⋯⋯这个条件就是“
极”。这个“极”又怎么理解呢？以水为例。水在零度以下由液态变为固态，在这个阴阳转化过程中
零度可以称之为“极”；水在一百度以上，沸腾汽化由液态变为气态，这个阴阳转化过程中一百度也
可以称之为“极”。同一个水，可以有多个“极”，这说明了什么呢？阴阳是相对的，“极”也是相
对的。既然是相对的，在讨论之前就要先设一个前提，一个范围，一个对象。前提没有定下来，就讨
论阴阳，就讨论阴阳转化的条件，能讨论出什么结果吗？《九极中医》里面有这么一句话：“如果说
阴阳消长是一个量变的过程，那么，阴阳转化便是一个质变的过程。”一年四季，冬去春至，夏往秋
来。从春到夏如果是质变的话（这也就是先设了前提了），那么从立春到谷雨就算是量变的过程。还
是以四季为例，如果单把春季作为研究对象拿出来分析，春季中的节气交节就和一年中的四季交替一
样，都可以算是质变了。从立春到雨水可以算是质变，从惊蛰到春分也可以算是质变，春季里面每一
个节气点的变化都可以看成是质变了，而每个节气这15天就是量变的过程了 。从这个意义上来讲 ，只
要涉及到阴阳 ，不管是对立、互根、消长还是转化，由于阴阳的相对性，都是要预设前提的，都是要
在一定范围内来看的。这个前提对象就是一个整体，在这个整体内才可以讨论阴阳的所有的运动表现
特征。在这个前提下，再回到一开始说的阴阳消长和转化（量变质变）的话题，那么阴阳消长就可以
看作是一个事物的内部变化过程，这个内部变化达到了一定程度（“极”）后，什么程度（“极”）
呢？ 就是达到可以改变这个事物整体的阴阳属性的时候（比如冰变成水，水变成气） ，这个时候就
是阴阳转化了。
6、《九极中医》是一本中医基础书籍，相当于教科书中的《中医基础理论》，但又跟它有很多的不
同，它以古代华人所认为的世界本源-太极为出发点，应用天干地支、历法知识等诠释天人相应的关系
，然后通过天地四时的气团运动规律构建出九极时空模型，更进一步对天人相应加以理解和运用。这
样的理论与教科书中所描述的天人相应相比，让人更容易明白、理解和运用，比泛泛而谈更有说服力
和指导意义，尤其是临床实践。对于藏象篇，运用干支关系等追本溯源，对藏象的生理功能有了更进
一步的诠释，让你明白为什么会有这样的功能、作用等，从而让你学会一种点对点的一种诊治模式，
让你对中医的精准医学的实战有更进一步的理解、运用和升华。所以它是一本值得去看、去读、去品
的好书，是一本可以让你快速升华进入实战的好书。
7、买了一本《九极中医》以后，细细的看了一遍，又给我父亲和女儿各买了一本，书太好，这种让
人一生受益的书、培养人的心性的书，让我全家受益。我觉得看《九极中医》这本书，把里面的天人
相应观理解透彻了，人在社会上就能找到自己的位置，给自己好好定位，这是一方面。另一方面，一
个人在自己有根基的同时，要努力奋发向上。天行健，君子当自强不息；地势坤，君子当厚德载物。
人明白了世间的道理，才不忘虚度此生，我觉得这才是学这本书的真正意义。
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8、自从学习了九极中医，才真正明白天地四时怎样和人体生理病理一一对应；才真正明白天人相应
怎样精准的运用于临床，而不是口头泛泛而谈；才真正明白中药可以用干支表述从而对应到人体生理
病理上而达到点对点用药，药仅寥寥几味，配伍精当，直达病因，效果如神！能遇到九极中医，真是
今生大幸，一定努力学习。大爱九极中医！！！赞一个！！！
9、《九极中医》是一本中医基础书籍，相当于教科书中的《中医基础理论》，但又跟它有很多的不
同，它以古代华人所认为的世界本源-太极为出发点，应用天干地支、历法知识等诠释天人相应的关系
，然后通过天地四时的气团运动规律构建出九极时空模型，更进一步对天人相应加以理解和运用。这
样的理论与教科书中所描述的天人相应相比，让人更容易明白、理解和运用，比泛泛而谈更有说服力
和指导意义，尤其是临床实践。对于藏象篇，运用干支关系等追本溯源，对藏象的生理功能有了更进
一步的诠释，让你明白为什么会有这样的功能、作用等，从而让你学会一种点对点的一种诊治模式，
让你对中医的精准医学的实战有更进一步的理解、运用和升华。所以它是一本值得去看、去读、去品
的好书，是一本可以让你快速升华进入实战的好书。
10、这本书从气一元论开始，把中医天人合一的哲学思维娓娓道来，更难能可贵是还从实战的角度，
提出来九极时空模型作为诊治的依据，达到点对点诊治的目的，这是真真正正、有根有据的易医结合
。我还没有具体看到藏象，但书中的藏象描述的脏腑顺序，显然同现行的大学教材《中医基层理论》
是不一样的，为何这样呢？估计这是有作者的深意，我看完再评论。 此外，我看结尾还有基层病
例100例，详细的我还没看到，但以这种实战病例来结尾，能证明这本书很有自信！
11、我是一个中医爱好者，但是从没有动过学习中医的念头，直到遇上九极中医这本书。九极的强大
之处在于利用干支和五行对时空列出坐标，对人体气机在当下时空下的应时不足做出精准判断。对于
中医爱好者来说，自己知道为什么会生病，何时会出状况，何时最适合治疗，以及如何治疗就已经非
常实用了。
12、有相见恨晚的感觉，太受益了，此生读过最好的书。受益一生，获得所有你想要的中医文化源远
流长，博大精深。本书从太极一气生万物的角度出发，以传统文化中的阴阳五行，天干地支和历法知
识为理论基础，初步诠释了天人相应关系。并通过天地四时的气团运动规律构建了九极时空模型，以
此反应阴阳五行气团与人体生理和病理的一一对应关系
13、《九级中医》，我在读。这是历史上第一本以干支全面诠释人体生理、病理的时空医学入门的书
籍。真真正在正的天人合一，应时发病⋯⋯抛弃以往的固有的仅以医生个人经验来诊治疾病的理念。
时时刻刻的在运用天人相应的“着眼点”来诊治疾病，以及预后转归，更能轻松的指导我们养生保健
。书中没有古文的“之乎者也”，都是日常用语，通俗易懂，更适用于诸多想学习中医而却又不知从
何入手的朋友。好多临床医生看后，都是如获至宝！本人读后，很是受益。如果，你和你的家人饱受
疾病困扰，此书更要精读啦！
14、一直以来都在思考一个问题。都说中医治疗效果好，尤其慢性病，疑难杂病。但是在毕业几年的
临床经历中发现并不是这样。或者说现在中医和西医对于这块疾病的治疗结果基本都查不多，吃中药
也是维持，也没有达到预期的效果。简单的几片西药吃了也可以有效果，而且吃起来还方便。那么一
直以来喜欢的中医发展到现在是什么原因导致了这样的结果呢？很长一段时间我是不明白的。长期被
疾病折磨的患者最后也只能“听天由命”，严重了就对症或者再严重就去医院。或者就归于看你没有
运气遇到一个“经验丰富的好大夫”。在学校听到的上医治未病似乎也成了传说。现在基本都是患者
来了就号脉，然后就开始根据经验开方子，六七十克的一味药很多，再加上其它药，组成的一付药就
更不用提多少了。“辩证”对了这一堆药就很管用，错了呢就是责怪体质等等的原因了。这些问题一
直以来也没能解决，自己也觉得想要能“开中药”可能要等到十几年以后了吧。直到我在考完助理医
师之后询问当时讲中医课的老师才有幸和九极中医接触。当时老师就推荐我学习一个是伤寒论一个九
极中医。都是初学者学习中医容易理解的。我当时就觉得伤寒论都是文言文，不容易看懂，就先了解
一下九极中医吧。最初拿到九极中医书本的时候发现基本都和中医基础理论讲的没什么区别，而且病
理基本也没讲，这不是没多大用处么，还有什么天干地支的看着和天书一样也不懂，索性有一段时间
直接把书放到一边根本没看。直到最近才又重新拿起书本，跟着九极群的同学一起参加特训营并重新
学习里面的知识，才发现当初自己是多么无知。九极中医这本书一定要多读，而且要反复的看，越看
越会发现里面的精妙之处。发现治病原来就应该这样治疗，并不是一大堆药物放在一起“对症、证”
治疗，而是要分析每个患者的生理病理过程，从而找到疾病的病因，这才是治病的根本，往往用药也
是简单几味就能达到四两拨千斤的作用。并且这种“辨证”并不是医生凭借主观的“经验”去判断分
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析，而是透过对天干地支九柱的客观事实的存在进行分析，这也应了传统中医讲求的“天人相应”理
论。我平时坐车爱晕车，之前都是自己在车上忍着。这种感觉晕车的人一定有同感。但是最近通过学
习九极公众号的知识，在上车前一个小时左右用温盐水送服30克大枣预防晕车。坐在车上真的四平八
稳，一点想吐的感觉都没有。通过这一次的事情让我更加坚定了学习九极中医的信心。即使“对症”
处理，也并非头疼医头，这样的方法才是真的中医。不需要有多大的理想，起码学好九极中医至少能
让我们每个人面对一个普通的感冒的时候，不是直接跑到诊所去开药、输液。而是在厨房里面就可以
把感冒解决掉。最好的药房就是厨房。这才是中医真正的精髓。
15、九极中医，内容从气的起源，到太极，阴阳，延伸到天干地支，还有藏象。九极中医，是以时空
九柱为模型，来点对点，进行靶向定位的。打破传统套方的模式。同病不同人不同方。世界上没有两
片相同的叶子，所以不会有相同的素体。药方亦是因人而异。九极中医，遇到了，就是你的幸运
16、大家在读这本书的时候，不要急着一口气读完，最好能够读完几章之后，好好地咀嚼、反思一下
，再继续下面的章节。若是能够和好朋友或家人一起看、一起分享心得，效果会更好。　　 　　 我
觉得大家在阅读时。如果只是浮光掠影地把它当成一般小说来看，那可能会错失一些可以帮助你改变
人生的机会。因为书中这些言简意赅的智慧知识是需要去体会、去实践的，而头脑的了解并不能带来
任何的改变。
17、《九极中医》学习札记之“阴阳消长”阴阳消长指阴阳对立双方的增减、盛衰、进退的运动变化
。一个事物内部只有通过阴阳的消长才能达到动态的平衡。这里有两个概念需要注意：一个就是阴阳
双方不是静止的，而是不停运动的；另一个就是平衡，阴阳也是围绕着他们之间的一个平衡点在运动
，而不是在随便运动。以前学习中经常会提到一个例子，就是跷跷板。跷跷板两头的重量要保持基本
相等，这样才有可能保持动态的平衡，跷跷板才能玩得起来。跷跷板在玩耍的过程中怎么个消长关系
呢？对跷跷板两头任何一方来说重力势能都在不同的消长过程当中。如果双方把一方称之为阳，另一
方就称之为阴。某时，阳可能处于最高位（阳本身的重力势能最大），而阴则处于最低位（阴本身的
重力势能最小）。此刻以后，阳的一方位置开始从高位向低位运动，阳本身的重力势能由最大往最小
变化；而阴的一方位置则开始从低位向高位运动，阴本身的重力势能能由最小向最大变化。这样维持
着阴阳消长的动态平衡，游戏才能不停下来。在人体的气化方面，化气与成形之间，气机的升与降之
间，都在一定范围内存在这种阴阳消长的生理平衡，当人体的这种生理动态平衡被打破，疾病也就由
此开始产生。如果这里还往下引申的话，既然知道了疾病产生的原因，那么治疗也应该从恢复体内的
生理平衡着手。还以跷跷板为例，如果出现两边不平衡了，一方偏重了，游戏没办法继续了，怎么办
呢？第一：在偏重的一方减重；第二：在偏轻的一方增重；第三：可以改变一下支点；第四：以上方
法综合运用；第五：等等其他方法。至于哪个方法最好呢，这个虽然是见仁见智，但总是要以恢复平
衡最长久最有效最省力为标准，治病用药也是一个道理。
18、人是吃五谷杂粮的，不会有一个人从不生病，当身体有点病痛的时候，就算是外人看来微小的疾
病，对自己来说，也是比较难受的，想解决，但是那种有心无力的感觉更加现实自己的无助，看医生
，看到好医生是福气，看到不负责的医生只能自认倒霉，如果自己懂点基本的中医知识，对自己，对
亲人，都有益处。这本书，是和以往中医书不同的，在原有的传统中医基础上，会带我们进入一个新
世界，能真正了解一些我们从没想过的方面，也能让自己知道自己身体情况，一些慢性病也能自己慢
慢调理，最可贵的是，就算是零起点的，这本书看起来也毫不费劲，浅显易懂，字里行间的逻辑性也
非常的强，每一章节蕴含的知识点都不少，好的一本书胜似百本书。
19、作为一名中医爱好者，一直利用业余时间学习中医，但是苦于不得要领。自从有幸接触到了《九
极中医》系列丛书以后感觉以前所掌握的养生理论多数是误区。这套书能由浅入深地使一名零起步的
爱好者到达一名具有专业水准的营养师及中医师的水平。对于该书的评价我就用一句话来描述吧：集
传统中医之大成开，开干支药食理论之先河。希望更多的像我一样的爱好者及专业医生都来学习《九
极中医》，弘扬中华民族的传统文化及国粹。
20、大家在读这本书的时候，不要急着一口气读完，最好能够读完几章之后，好好地咀嚼、反思一下
，再继续下面的章节。若是能够和好朋友或家人一起看、一起分享心得，效果会更好。我觉得大家在
阅读时。如果只是浮光掠影地把它当成一般小说来看，那可能会错失一些可以帮助你改变人生的机会
。因为书中这些言简意赅的智慧知识是需要去体会、去实践的，而头脑的了解并不能带来任何的改变
。
21、作者：如是闲云都说人吃五谷杂粮哪有不生病，实情也确实如此，从出生到死亡，不管是谁，不
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管在哪个阶段，人多多少少都会有疾病，只是不同的人患的疾病不一样，小毛病像感冒、拉肚子，大
毛病像糖尿病、癌症，还有人们常说的疑难杂症，各种疼痛、痘痘、高血压等等。其实我觉得人应该
关心的不是疾病本身，而是人为什么会患疾病，知道了这个才能真正懂得什么是“养生”；另外要知
道有了疾病怎样处理，所谓“是药三分毒”，若不能真正明白发病的机理，见到发烧就给退热栓，见
到咳嗽就冰糖雪梨，见到高血压就用降压药，只能是拆东墙补西墙，把身体的“本钱”越花越少，健
康状况也越来越差。中国更多人其实还是更相信中医，但说实话，相当多的患病人群包括我在学习中
医之前，都觉得“好中医难找”。我自己就是因为病得很重，而且四处求医无果后才开始自己学习中
医。而学到今天，加起来有十来年了，自己调治的也差不多能算上健康（当然强壮说不上），这才感
受到摸到了中医的大门朝哪边开。有些想学中医的人问我中医难不难学，以前觉得是挺难的。中医的
难，难在辩证，有六经、脏腑、八纲等等辩证方法，辅助辩证的有望闻问切等等，而这些都非得凭着
多年的临床经验才行，绝不是一个普通的小老百姓能摸索着学和用的。而且学习起来确实困难多多，
比如我起步学习的《伤寒》，有发病的表现和用方，但没有详细的机理，对门外汉来说不是一般的难
，而且就算把条文背住了，临床上病人的症状远比书上的复杂，所以更加摸门不着。而现在，我跟着
九极中医社区学术群学习一年多后，终于感觉到中医其实并不难，觉得难是在学习上犯了方向性的错
误。中医简单，就简单在“天人合一”。按“气一元论”的理论来讲，气是万物的本始，人存在自然
中，和万事万物一样都是同禀一气而来。由于每个人出生时的时间、空间都各具特点，让不同的人禀
承了具有独特特点的“气”，也就是素体特质，就像不同的植物有不同的特点，仙人掌就喜温暖和阳
光而畏水，荷花就只能在水中生长一样。但人的素体特质是不会变化的，就像仙人掌不会变成荷花，
但宇宙天体在不断发生运行，时间在不断改变，四季在变化，人所处的空间也在改变，所以空间的“
气”也在时刻不停的发生变化。而当人的“气”与空间的“气”不能相应时，人类因与空间相比而呈
现的“渺小”就决定了人无法适应，所以就成了最初的疾病。而最初可能只是些小毛病，但随着养生
、治疗不得当，小毛病会发生转变，“人气”变得更衰更弱，更加无法适应自然，所以病就逐渐加重
了。认知到这种根本，无论是想学医术来治病救人，还是做为一个爱好者想用来指导养生，中医都成
为了一件容易的事情。懂得天时、看人哪里不相应，病因病机病症就都明明白白，用什么方法来调理
当然也清清楚楚。那如何懂天时呢？《九极中医》书上介绍的“九柱”方法是之前我从没发现过有哪
家医学流派使用过的，然而这种方法确实能够将时空的特点一一呈现出来，有“天极”，也就是时空
“气”的状态，有“人极”，也就是人的生理“气”的状态。同时，这“气”不仅配有五行，而且用
干支系统详化的脏腑，所以能熟练的掌握九极的内容，就能够在极短的时间清楚病因病机。这种情况
不仅在我们每天的病案析练习中有所呈现，在自己生活中也时常可以见到。前段时间老公公闪了腰，
记得当天是申月申日，我听到消息后说“闪到右腰的可能性是最大的”，结果证实确实是闪到右腰。
因为申应肺金，而金气从右而降，老公公就是素体应申金的时空不足而闪的。所以只需要稍微调治一
下，老公公的腰就不疼了，根本没有用到“行气通气、活血化瘀”这些常见的思路。而若是能学的更
好，能够提前在饮食中帮扶老公公，那么可以肯定，老公公的腰是不会闪到的。所以《九极中医》不
仅是中医临床的宝典，更是养生当中所不可或缺的。其它还有哪本医书能做到具体指导养生呢？《伤
寒》是公认的临床必学科目，可是伤寒没提到怎么养生；《黄帝内经》倒是有涉及，但都只是指出了
大的原则，很模糊而且很难具体去运用，更没针对不同人的不同特质提出解决办法，其它的医书也同
样找不到正确养生的方法，到处所见的都是“一刀切”的千人一方、万人一法，所以中医“治未病”
的理想境界也就难以实现了。说到这里不得不说些题外话，现在人人都“养生”，但实在盲目的可怕
，直接按着传媒上教的吃这吃那，好多人都是盲目的吃坏了事。我曾见到过一个脸色发黑，明显肾水
寒而木郁的人天天吃黑木耳“养肾”，却不知黑木耳更灭肾阳，还有弓腰曲背面如黄土，明显中土大
虚的老太太买鸡内金，却不知鸡内金属金而耗土只会越吃越消化不良。这些现实的状况都太可怕了。
不管学什么，想学的轻松，一开始就要在正确的方向上，能把握住事物的本质，所以学中医我觉得《
九极中医》是非常实用的。疾病就像万花筒，拿眼睛看着乱象纷呈，但拆开不过几个零件。真正掌握
《九极中医》是一定能入大医之境的，因为这是唯一的人天合一的医学学术体系。当然了，任何学习
都得下一番苦功，学《九极中医》当然得从基础学起，形成“气一元论”的自然观，掌握阴阳五行的
方法论，对藏象生理、病理现象熟悉，并能够从干支角度来理解和运用，从一开始对一些小的毛病甚
至只通过泡泡脚，敷下热水袋，煮煮美粥靓汤就好了；而学到一定程度时，就不需要再担心自己和家
人生病怎么办啦！九极中医社区呱呱学术房间将于近期举行《基层诊所如何发展》、《经常生病，我
该怎么办？》、《自学中医的捷径》等系列专题讲座，敬请留意社区群内通知。
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22、这本书通俗易懂，开篇讲述太极阴阳五行一气，讲述了气的本质，以及在中医学中的含义。然后
又通过干支历法和时空自然紧密联系在一起。特别是藏象篇描述的生理特别详细，同时又运用天干地
支去对应藏象，很好的解释了中医里天人相应的思想，整本书环环相扣。不管是初学者还是临床医师
或医学生都很适合
23、作为传统中医的爱好者，关注和学习中医很久了，但苦于一直不得要领，五脏六腑之间生理功能
的联系，总是似懂非懂。直到看到了 九极中医 这本书，里面通过干支来对脏腑功能进行解释，让我
有一种耳目一新的感觉，很多问题都豁然了许多。这本书值得去学习和思索，感谢这本书的出版。
24、《九极中医》可以说让我真正了解什么是传统中医，什么是中医智慧，其实真正的传统中医一直
都在我们的身边，就源于我们的生活。《九极中医》从太极、气、阴阳、五行开始阐述世界的本源，
中医的本源，从时空、历法、天干地支、类象结合人体解释天人相应的关系，从藏象功能描绘人各脏
腑功能生理病理的基本情况，以拨云见日之势，揭开传统中医的面纱，为我们开启传统中医智慧的大
门。
25、书从太极、阴阳、五行到藏象、病案，九极理论体系贯穿整本书籍，无论对中医爱好者还是对职
业医生，都会有极大的帮助。作为一名爱好者，从来没想过通过一本书的学习，能去分析病例、慢慢
懂得药理等等，相信读过这本书的朋友会有和我一样的感受。
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