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《你就要很独特》

内容概要

本书是对自我内在成长的一次清晰的心理探索，涉及对诸如自豪、自尊、虚荣、自大、羞耻、自谦、
尴尬、怨恨等情绪和情感的透析，充满了谨慎分析和敏锐的洞察力，内容流畅，结论精准可靠。
身为牛津大学、剑桥大学著名教授，西蒙·布莱克根植于扎实的哲学和心理学知识，深入浅出，用犀
利的批判 ，揭穿了这个虚浮世界中的种种虚假美好，打破了时下人们虚幻的自我认知，帮助人们更清
晰地认识自己的内心世界，进而实现真正的成长。
从令人迷惘的虚荣、脆弱、自恋和自卑，到给人平静和力量的自信、自尊和自爱，这中间隔着一光年
的黑暗距离，而要跨越这距离，只需要读完这本书。
给自己的成长，来点实在的！
★【全球50位健在哲学家TOP3，殿堂级哲学家、评论家西蒙·布莱克本全新力作】
★【你不用模仿任何人，也不用向谁低头，当你心智成熟时，自有独特力量】
★【一本非常通俗又很有深度的心理作品：在别人浮夸时，给自己的成长来点儿实在的！】
★【平衡自恋与自卑的心力，戒除幼稚可笑的行为】
国外媒体推荐：
布莱克本对自恋和自我意识问题的讨论非常引人入胜、有可读性，而且发人深省。
——菲利普·T·扬思，《心理学评论》
从有关那耳克索斯的神话出发，布莱克本探讨了虚荣、傲慢和自爱，具有很深的洞察力。
——玛丽娜·耶纳，《泰晤士报文学副刊》
这是一本篇幅短小却令人放松的书，主要写给受过一定教育的外行人看的⋯⋯看它的时候，就像晚饭
后，坐在一张舒服的椅子上，听我们的朋友布莱克本将藏在政治或社会历史背后的道德——我们欠别
人的与我们想要的——向我们娓娓道来⋯⋯他的文风清晰、朴素。
——琼·阿科切拉，《纽约客》
一种清晰、优美的对自我意识的哲学探索⋯⋯本书是一本很精彩的书，充满了某种谨慎分析和敏锐的
洞察力。布莱克本不仅仅是一位可靠的、非常博学的讲述者，而且对边注和确凿的细节非常警惕，从
而使这个有时布满灰尘的学科散发出新的光芒。
——夏希达·巴里，《泰晤士报高等教育副刊》
从文学、心理学和哲学文本角度，布莱克本考察了由一个人真正的成就所产生的健康的自尊和自豪感
可能陷入虚荣、嫉妒和傲慢的方式。这样一来，他不仅把矛头指向了最富足的1%，而且指向了所有人
及其我们所有的愚蠢。
—— 道森·汉娜，《展望》
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作者简介
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《你就要很独特》

书籍目录
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第四章
脆弱的自我：狂妄者的内心世界
第五章
从自尊到过度自信：复杂多变的自我
第六章
从自尊到自爱：陪伴的意义
第七章
被逐伊甸园：偷食禁果的亚当夏娃
第八章
真实的自我：直视镜中人
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结束语
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《你就要很独特》

精彩短评

1、世界上没有两片一模一样的叶子，正如没有两个一模一样的人，你本来就是独一无二的，就要很
独特。
2、2017
3、特立独行，卓尔不群
4、什么鬼东西 看不懂...
5、偏学术 后面基本泛泛而谈 没什么实质内容 而且名字完全是哗众取宠 另外 那么多五星的托你们能
不能消停点 凑单买的书我容易吗我
6、有道理，但是我就是看不下去
7、许多人所谓的成熟，不过是被习俗磨去了棱角，变得世故而实际了。那不是成熟，而是精神的早
衰和个性的灭亡。真正的成熟，应当是独特个性的形成，真实自我的发现，精神上的结果和丰收。 by 
周国平
8、说是心理类书籍个人感觉更像哲学类，有不少文字看的比较累，不知道是不是翻译的原因。
9、内容颇为“高深”及充满水份，这评分耐人寻味。
10、很好看，快来看吧！
11、一共就75个人看过还几乎都是五星。给五星的好几个读的书都一样，还全是五星，。 为了平衡一
下托， 果断一星伺候不解释
12、有些晦涩

13、刚开始看的时候比较认真，觉得通俗易懂，看到后面或许是有些走神，理解起来比较吃力。第一
次看这种哲学类的书籍，没有想象中的枯燥，不愧是牛津大学教授，从他的书就可以看出他非常博学
有学识，还是值得多看几遍的
14、还可以
15、哲学类 很难领悟其精髓
16、太好看啦！
17、教科书般的不好好说话
18、也许有些句子晦涩难读，也许哲学宗教理论让你有些晕头转向不知所措，结论是醍醐灌顶的，你
会发现自己内心深处最隐匿的角落，会了解自己爱的虚无的艳羡，会顿悟自己内心中的道德的坚守。
你就要很独特。我们会成为世界唯一的传人。
19、算是翻完的一本书 完全不想细读
20、你值得拥有，这个欧洲最知名的化妆品广告词，你听了或许不止100次，有什么想法？你可能会买
它的化妆品，希望可以光彩照人。英国72岁全球知名的哲学家，却想到把过去自己支离破碎的想法汇
结成书，作思想上的亮光，去照耀人类内心复杂的自豪感、虚荣心、自尊心、欲望、贪婪。。。帮助
人们正确的面对和理解。
21、你就是很独特
22、一本能够帮助人们清晰地认识自己的内心世界，令人成长的一本书。
23、通篇矫情的论述，读完也没啥中心点子，漫谈一翻。和标题引起的共鸣没什么关系，标题党。
24、一群乐瑟托儿不解释
25、逻辑性强是肯定的，毕竟是哲学书。在路上看有些吃力，要看进去。举例都比较有意思，而且都
是身边发生的事情。最后说到宗教的问题，这的确是个很个人化主观的体验。读完后对于自我的认知
了解接受程度以及水仙花的来历都有更深一层的领会。
26、这本书给低分的原因多半是因为言语表达难读。其实我也没读懂，因为晦涩。作者引用了很多先
贤的理论和观念，比如康德、弥尔顿、海德格尔、萨特、罗素、尼采⋯但是他自己都没有得出结论，
说是留待读者思考。我只想说，臣妾理解不了啊，需要作者更好表达。
27、心理哲学，每一次都有不同的感触。

28、好书。
29、凑单买的，没想到是哲学方面的书籍，书中的举例很赞，说理很有启发性。书名太水。。。
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《你就要很独特》

30、值得一看的
31、自信但不自负，做最好的自己。
32、果然还没到读这么深奥的书的年纪，看书名以为是有趣的
33、还需要多读几遍
34、作者起码很认真⋯⋯书名起的太畅销书了
35、书名鸡汤，主题严肃。有些书是不表达明确观点，转给人看完自己去生成观点的
36、书名鸡汤，实则晦涩。好多逻辑都没看懂
37、我是谁？我就是我自己所讲故事里的虚构角色。
38、读来有点晦涩，很多关于康德，卢梭，弥尔顿的引用，大概意思懂了。最欣赏那句～上帝在你头
顶，亦在你心中。自尊，自豪，自重！
39、不明白作者想要表达什么。大概是我没有读懂，过分的引用总觉得是哗众取宠。
40、哲学“鸡汤”。来的真实，很多地方很有意思，也很有借鉴意义。
41、有点晦涩 感觉还可以 
42、好
43、略读。相比市场上同类书要稍微独特些。但我觉得里面对康德的理解有点太过偏了。
44、怎么觉得像碗哲学“鸡汤”喃？作者以学者的审慎和敏锐，对诸如自豪、自尊、虚荣、自大、羞
耻、自谦、尴尬、怨恨等情绪和情感进行了透析，有些观点值得深思，但行文过散了。
45、你就要很独特。
46、从哲学、宗教、心理分析如何与一个你无法面对的自我共存。一句‘你值得拥有’广告语原来有
不一样的理解，令我们抓紧的不是自信而是爱上幻象中的自己，你本不值得拥有，购买产品后你将值
得拥有，陷入虚荣绝望的泥沼。在任何时候，我们都和其他人一样值得拥有，分享共同的人性，与他
人生活一样有起伏，有善恶，有明暗，树立正确的认知，接受并不完美的自我，并拥抱自己。
47、你不曾真正享受这世界，直到大海流淌进你的血管，直到你以天地为衣，并冠以群星：认为你自
己是整个世界唯一的传人，并且每个人都如你一样成为世界唯一的传人。
48、晦涩难懂，旁征博引，好在不长，迅速翻完了
49、书不错。内容上给人很多思考，就是表达得没有中心。我读了两次，还需要借助标注内容理清思
路。但总的来说有可读之处。
50、读起来费劲，主题也不明确，喜欢引用其他人的观点。前面还好越到后面越无味。
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《你就要很独特》

精彩书评

1、人，之为人，大概就是因为人有七情六欲，有各种情绪，开心、悲伤、自恋、自悲、愤怒、期待
、挫败感⋯⋯这些心理因素都丰富了我们的感官世界。但是很多时候，我们并不能真正认识别人，也
无法认识自己。人生，也许就是一条认识自我的道路，在到达终点之前，总有一段迷茫的旅程，让我
们彷徨不知所措。
      我们的生活，充斥着各种各样的诱惑，金钱、权利、地位。有一些人时刻活在别人的称赞中，缺乏
自信；或者有些人很自大，自恋，觉得自己什么都好，莫名的虚荣。在这个社会大熔炉里，我们接受
着各种诱惑和考验，慢慢的，也许你的骄傲不见了，你的自尊不要了；慢慢的，你开始成为你之前所
不齿的人。我想，此刻你需要一面魔镜！
      《你就要很独特》，西蒙.布莱克本的作品。我更喜欢原文的书名：《Mirror,Mirror:The Uses and
Abuses of Self-Love》。一本探究自我和自爱的哲学读物。不枯燥，让你有读下去的兴趣，书中充满了
某种谨慎分析和敏锐的洞察力，并且从文学、心理学和哲学角度出发，对自我意识进行了哲学性的探
究。全书章节不多，但是很紧凑，一点点深入剖析自我意识，从什么是自我开始，到被恐惧奴役的现
代人、狂妄者的内心世界、复杂多变的自我，再到陪伴的意义、偷食禁果的亚当夏娃，最后以真实的
自我：直视镜中人结束。随笔性质的写作，读起来很轻松，涉及到诸如自豪、自尊、虚荣、自大、羞
耻、自谦、尴尬、怨恨和愤怒等情绪和情感，也分析了与这些情绪、情感相连的某些性格特征。
       安全感来自很多方面。比如金钱，或者爱情。所以为了让自己有安全感，你会努力赚钱。你需要
承诺，让你爱情稳固。但是最后也许你会发现，安全感其实来自你的内心，只有内心够强大，才可以
控制这些情绪。
这让我想起皮克斯动画片《大脑环游记》，每个人的大脑里都有五个情感人物：快乐、悲伤、愤怒、
恐惧、厌恶，控制着人的情绪，为了让主人公快乐的过一天，悲伤被圈住了，愤怒被放假了，只有快
乐值班。
     我们可以用各种情感强大自己的内心，不用模仿任何人，不用向谁低头，击碎所有蒙蔽我们双眼的
虚假美好，克服内在的虚荣、脆弱、自恋和自卑，直视内心那尚未成熟的、真是的自我、了解他、接
纳他、强壮他。
     你就是你，你就要很独特。
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《你就要很独特》

章节试读

1、《你就要很独特》的笔记-第13页

        自控能力的维持或许同时需要自豪感或自重感。

2、《你就要很独特》的笔记-第40页

        当人们认为自己可能被注意或知道可能会被观察是否履行社会责任时，将可能彻底改变自己的行
为。类似的实验结果也在被特意给予作弊机会的学生身上得到体现。

3、《你就要很独特》的笔记-第89页

        自恋倾向，认为世界是他们行驶权利和寻求荣誉，而不是实事求是，客观公正解决问题的场所

4、《你就要很独特》的笔记-第41页

        “道德”这个词也许听起来很严肃，谈论得太多也确实会引起人们怀疑。但我们在这里并不需要
谈论太多高高在上的东西。试想你经历的很平凡的一天，不是那种非同寻常的你突然想拯救世界、伸
张正义的日子。在这平凡的早上，你由于忙于工作或者照顾家庭不得不起床了。

5、《你就要很独特》的笔记-第119页

        自惭形秽是一种正常的反应，尤其对于那些高高在上的地位并不是他应得的人。

6、《你就要很独特》的笔记-第36页

        好的行为是对他人合理期待和请求的虽小而持续的行为调整，是承认他人权利的小标志，也是他
人从自己身上获得某种安全感的来源。

7、《你就要很独特》的笔记-第95页

        狂妄往往是会遭到报应的。不幸的是，报应不一定降临在狂妄者身上。真正的报应降临在那些只
会明哲保身而不在乎事实真相的人身上。

8、《你就要很独特》的笔记-第40页

        当人们认为自己可能被注意或知道自己可能会被观察是否履行社会责任时，将可能彻底改变自己
的行为。

9、《你就要很独特》的笔记-第53页

        我们当中的每个人都可能像那耳喀索斯一样，穷尽一生苦苦追寻的只是一个幻影，一些我们永远
都得不到的东西。甚至即使我们得到它，到头来也只是镜中花水中月。

10、《你就要很独特》的笔记-第167页

        与人为伴是对抗孤独、寂寞、自恋及空虚的至高无上的法宝。
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