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《小布什心理传》

内容概要

从“二战”开始，美国中央情报局CIA一直在用“应用精神分析学”分析各国政要的性格和潜意识，
以之作为美国总统战争决策、外交谈判时最重要的参考，被他们分析过的领导人有希特勒、斯大林、
毛泽东⋯⋯
——在这本书里，美国精神分析学家把枪口指向了自己的总统⋯⋯
小布什的童年如何促使布什决定成为总统？如何决定了小布什的领导风格？又如何左右了2000-2008的
美国对内对外国策和世界格局？
作为酒鬼、恋母狂、虐待狂的小布什是怎样成为美国总统的？
小布什与父亲和母亲的关系，如何导致了伊拉克战争？
小布什频繁的口误背后隐藏着怎样的潜意识？
小布什心理上的倒错，如何导致他政治上的倒错？
作为一位领导人，小布什的潜意识如何改变了整个世界⋯⋯
——用现代精神分析学和弗洛伊德理论深刻揭露一位“国家领导人”的内心世界，布什家族最想列为
禁书的小布什传！
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作者简介
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《小布什心理传》

书籍目录

推荐序  对这位作者的精神分析   曾奇峰
第  1  章　第一家庭 ／1
小布什声称，他关于童年第一个清晰的记忆是在六岁的时候，也就是妹妹萝宾患病去世那年。1953年
春，小萝宾被诊断出患有白血病，随后她的父母带她到东海岸四处求医却始终没有结果。讽刺的是，
小布什并不知道妹妹为什么突然离开了家，也不知道妹妹生了病。
第  2  章　和气的性格与心理障碍 / 15
为了隐藏自己的学习障碍，小布什让自己看起来充满魅力，且装得勇气十足。这是一个有效的办法，
就如同他表露出的外向性格。他表面上很合群，但其实戒心重重。
第  3  章　瓶中信 / 29
曾重度酗酒的人在区分相关信息或微小信息的时候会遇上麻烦，保持注意力集中的能力也会遭受破坏
。只要观察小布什倾听别人谈话的表现，他在竞选活动中的表现或是他在演讲中极力保持注意力的行
为就可以发现这一点。
第  4  章　我相信上帝 / 40
2000年大选前，小布什对他的精神导师说：“我觉得是上帝要我参加总统竞选，我无法解释，但是我
感觉到我的祖国需要我⋯⋯我知道这对我和我的家人将十分不容易，但是上帝要我这样做。”
第  5  章　法外之人 / 57
所有小孩都经历过拥有全能幻想的阶段，之后则通常是现实侵入的阶段，在后一阶段我们开始学习到
我们自身的局限。然而，当这个过程以某种方式被阻断了，我们儿童早期的那种全能幻想便会扩大为
成年人的幻想，企图成为一个能够统治其他人的“例外者”。
第  6  章　假　　笑 / 73
对于小布什来讲，以“正义”战争的名义投炸弹提供了一种缓解紧张感的方法，同时确认了自己幻想
中的善良本性，而这种幻想时常受到内在冲突的威胁。树立一个敌人后，一个人会将自己视为好人。
将危险外化后，小布什树立起自己理想化的形象并将自己视作善良的代理人、上帝的代言人和同盟者
。
第  7  章　口　　误 / 90
小布什在语言上的错误并不像表面上那样有趣，他的各种口误显然是病人一种急需帮助的表现，他滥
用语言就如同吸烟者不断咳嗽一样是一种心理需要。
第  8  章　俄狄浦斯灾难 /105
通过小布什的选人方案，我们能看到儿子效仿父亲的清晰例子，这种效仿是被忽视的儿子们一个共同
的心理防御手段，目的是试图保护自己远离源自双亲的有限支持的羞耻感和怨恨。由此不难看出，年
轻的小布什奴隶般地走上父亲率先走出的道路，这种一致性因此变得更加突出了：他要在同样的情境
和努力下超越父亲。
第  9  章　他是我们的总统 / 121
小布什浮夸地展现自己的全能，引发了我们对全能的父亲般的人物的渴望。当我们认同“父亲”的权
力时，我们可以避免自己对缺失自我的担心。当他迈向全能时我们串通在一起，因为对他的绝对保护
的幻想比我们经历过的脆弱的现实更让人感到安全。在这个模式中，小布什的权力，成为我们的权力
。
第10章 　我是领袖 / 135
因为无法对别人的痛苦感同身受，所以小布什既不能解决别人的痛苦也不能阻止自己使这些痛苦变得
更大。因为他不能够为自己的行为负责，所以他既不能从自己的错误中吸取教训也不能避免重复这些
错误。因为他不能修复，所以他只能破坏和否认。
第11章　被授予权力的人 /159
诚然，小布什并非病人，他是我们的领袖。但是他也是我们的公仆——他为我们大家工作。这项计划
开始之初，我希望它能够帮助我们带着同情心去了解他，同时也为小布什并不胜任总统的位置提供证
据。
后　  记 / 181
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《小布什心理传》

精彩短评

1、我尊敬的心理学大师欧文亚隆给了这本书很高评价，我读的时候却很难认同这个评价，多半是我
水平太低⋯⋯心理学面对个体时，应该基于详尽的事实和共情，戈德华特原则禁止心理医生对未求诊
的人做出诊断应该就是这个原因，而作者用确定的态度判断他并不了解的小布什，总让我有些别扭，
而这些判断本身也没有太启发人的地方。看书时候我不断想到“小布什你就这么说，碰到特朗普你可
说啥”。结果这几天就传出了美国十几位精神科专家联名称特朗普有精神疾病的消息⋯⋯无论如何，
还是很开心有一个地方，可以如此全面直白刻薄地对待一个上位者和强权者。本书三星，暂时不重读
。
2、非常非常精彩，但是读起来有点艰难，因为书中涉及很多心理学知识，分析的非常准确精当，小
布什虽然并未走进诊室躺进扶手椅，他的精神世界已经无所遁形。
3、我策划的第一本心理传记，看了让人感慨，会有很深的自我卷入
4、可能知识储备还是不够，阅读过程感觉磕磕碰碰，不甚顺畅，可能哪天回头看看会有新的体会。
5、掀起你滴头盖骨，让我来看看你滴脑，你滴脑里都有啥啊？原来是一堆黑出来滴翔。
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精彩书评
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《小布什心理传》

章节试读

1、《小布什心理传》的笔记-第8页

        为了保护自己免遭恐惧侵袭，不受破坏力的影响，我们将对自我的感受按同样的标准划分开来：
将消极的一方投射在外部环境中，并将自己同“好的”那部分联系起来；同时我们努力否定并摆脱我
们害怕且不喜欢的那部分自己。这种无意识的精神过程被称作“投射”，让我们不必去感受正在经受
的打击。

2、《小布什心理传》的笔记-第162页

        认同小布什的思想，就是赞同通过分裂复杂的思想减轻某人的焦虑。我们都想要解除痛苦。但是
有多少人正在否认自己所承受的苦难，从而获得痛苦解除的幻想呢？而且，我们愿意牺牲什么来保持
这种幻想呢？

3、《小布什心理传》的笔记-第38页

        如果一个人不认为自己犯了错误，那他如何从中吸取教训？

4、《小布什心理传》的笔记-第178页

        他对于每个领域知识的追求都持一种漠不关心、狭隘的态度。

5、《小布什心理传》的笔记-第77页

        布什家族鼓励孩子自立更生，这在小布什幼儿时期的一些记录中表现的很明显，这有助于解释他
那令人熟知的外向性格是如何形成的。但是，在他那男孩子气的冒险性格之下，他那成年人的独立事
实上是一种幻觉。

6、《小布什心理传》的笔记-第45页

        否则，我们就有理由怀疑，我们的总统无法完全理解一些复杂的观点和见白哦。实际上，当他的
认知受损时，他在工作上采用的简单化的方法很可能会使情况变得更复杂。

7、《小布什心理传》的笔记-第161页

        小布什始终如一的明确的世界观满足了我们的需要——通过将世界分裂为好人和坏人两个阵营来
建立秩序。这种感觉让我们很安心也很熟悉，因为它唤醒了我们婴儿时期看待世界的方式。

8、《小布什心理传》的笔记-第86页

        一个人如果总是被“拯救”，他会错失成长的机会和动力。

9、《小布什心理传》的笔记-第9页

        母子之间的关系会最终演变成孩子的内心世界并对他今后的生活产生影响。

10、《小布什心理传》的笔记-第173页
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《小布什心理传》

        真正的补偿必须包括承担所需担负的责任，而不是通过轻视责任或者希望这种责任消失来逃避补
偿，或者通过破坏记录让别人忘记他的所作所为，或者通过酒精或者祷告来麻痹自己的意识。

11、《小布什心理传》的笔记-第81页

        处理复杂思想的能力——将自身的全能感与真实世界的挑战区分开来——是能够帮助我们划分现
实与虚构的能力之一。

12、《小布什心理传》的笔记-第30页

        健康的母子关系中，母亲能够察觉到自己为孩子带来的痛苦或难堪之情，并逐步帮助孩子抚平情
绪。

13、《小布什心理传》的笔记-第67页

        我们越是传播我们认为敌人所嫉妒的自由，就会树立越多的敌人。我们越让自己紧密地靠近天使
，就越无可指责。

14、《小布什心理传》的笔记-第161页

        分裂的需要深深扎根于我们所有人的内心，这种过于简化的看世界的方式有一种古老的吸引力。
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