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《两个人的修行：给婚姻的50个提》

内容概要

很多网友说：如果早一点得到卡玛的提醒，或许我们也可以像其他幸福女人一样幸福，幸运的是，这
些聪明女人的经验永远值得我们学习，亡羊补牢，时尤未晚。本书通过50个发生在现代人婚姻当中的
故事，带出新颖、开放、微妙、更适合现代人的婚姻理念，给予身处婚姻中的读者实用、贴心的提醒
和指导。本书的特点为：
一，观点新锐。50个故事所传达的婚姻理念，大多颠覆了传统的婚姻观，让人眼前一亮。更人性化，
更具有时代感，更让现代人有共鸣。二，可读性强。本书故事都来自于生活中每对夫妻之间都有可能
发生的小事，读来亲切可感，让人在会心一笑之余，反省自身。三，极具实用性。几乎每一个故事都
反映了现代夫妻婚姻生活中的一个问题，并提出了解决问题的具体方法。

Page 2



《两个人的修行：给婚姻的50个提》

作者简介

卡玛自由作家，婚姻家庭咨询师。通透、悲悯、务实，对两性及两性之间的关系，有着浓厚的兴趣、
细致的观察和独到的见解。出版作品有《星情——明星情感口述实录》、《毁掉中国人婚姻的18个问
题》、《悦己，是一种态度——像香奈儿一样做女人》、《心理咨询师手记》等。
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《两个人的修行：给婚姻的50个提》

书籍目录

让自己先变好
你的感受最重要（一）
羡慕别人的所得，不如珍惜自己的拥有（二）
有一种女人想不幸福都难（三）
没有人是为了爱你而来到这个世界（四）
尊重男人的梦想（五）
他想要的，和你在给的（六）
想她变得更好，先让自己变得更好（七）
这碗幸福的“软饭”（八）
男人心，女人心
其实男人爱撒娇（九）
女人的心，是水晶做的（十）
女人重细节（十一）
读懂她的“口是心非”（十二）
女人的心事别让男人猜（十三）
男人比女人晚熟（十四）
享受他的好，也要接受这好带来的副作用（十五）
在床上，女人不喜欢“猛男”（十六）
婚姻标签：独家制造
给他一条退路（十七）
最会爱的男人（十八）
爱惜他的面子（十九）
爱他，就让他付出（二十）
那些甜言，那些蜜语（二十一）
爱孩子，也别忽略了他（二十二）
搞定他的哥们儿（二十三）
像苹果手机一样让她欲罢不能（二十四）
每月一天“补爱日”（二十五）
制造属于你们的“独家记忆”（二十六）
关于前女友的日记（五十）
永远别以为他会爱你胜过爱他的亲人（四十七）
爱是场“宫心计”
人人可做“旺夫女”（二十七）
有一种聪明是装傻（二十八）
模拟离婚（二十九）
有一种美丽叫尊严（三十）
夫妻虽亲，但要有间（三十一）
分什么，别分居（三十二）
秀什么，也别秀恩爱（三十三）
增加他的出轨成本（三十四）
担心是最不受欢迎的礼物（三十五）
夫妻关系是家庭中最核心的关系（三十六）
有个婆婆是单身（四十八）
两个人的舞蹈
别让你的婚姻赔了本（三十七）
家居生活，别忘了带上他（三十八）
原谅，也是一种爱情（三十九）
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对老婆好的男人最赚（四十）
有过两百次离婚的打算，但是没离（四十一）
和她吵一吵吧，再让她赢（四十二）
幽默是女人最大的魅力（四十三）
与你共苦，也要与你同甘（四十四）
拥她入怀（四十五）
在婚姻中及时说“NO”（四十六）
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《两个人的修行：给婚姻的50个提》

精彩短评

1、当作知音体来看看 特别是不开心的时候
2、任何年龄段的女性都可以读 很生活很白话
3、因为沈睿的一篇书评就去买来看了。总体来说对我的帮助很小，现在已经看不下去通过故事来讲
道理的情感书了。还是看些学术类的来的可读性强。
4、需要经常翻开读读！
5、喜欢卡玛 三观很正 从博客时代就关注她了
6、在婚姻方面，到目前为止我读过最好的书。
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章节试读
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