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内容概要

这本书详细而生动地描绘了儿童的生理和心理特征，揭开儿童成长奥秘的革命性观念，阐述了儿童教
育的原则和方法。
书中指出，儿童具有丰富的潜能，但只有在合适的环境中，才能正常成长。针对成人对儿童心理发育
和忽视和抑制，提出了“敏感期”的概念，描述了儿童在智力、秩序感、行走、节奏感、观察力等方
面的发育特征。
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精彩短评

1、把孩子看作一个独立的个体
2、儿童涵盖了人类研究的所有难点。人类进步并不是发现什么东西，而是对经常忽视的问题又有了
认识。
身心统一才是正常，只要孩子们的内心世界受到压抑，世界就永远是不协调的。成长需要合适的环境
，平和的教育者，以及能引发兴趣的教具。长时间处于自我防御状态会阻碍成长。
一旦孩子发现让他们感兴趣的事物，会慢慢改变他的不稳定性，学会聚精会神。孩子不是为利益或需
要关注才进行工作的，他们耗费时间精力去工作，去完善自己的能力，因为这是成长的内在要求。
不要把任性与敏感期混为一谈。能使自己陷入沉思，长时间对一件事物进行思考，是自控意志的体现
。他们把好奇心放在学习上时不会再关注别的事情，每次从专注中醒来，感觉不到疲惫，反而像刚睡
好似的，精力充沛，获得极大满足。
心理健康，身体机能也会良好。
（贴地软床。运动。）
3、妈妈再也不用担心我的幼儿心理学了。
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