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《圆融:听南怀瑾讲人情世故》

内容概要

《圆融:听南怀瑾讲人情世故》指出何为人情世故？明朝涛人杨基在《闻蝉》中写道：“人情世故看烂
熟，皎不如污恭胜傲。”南怀谨对于“人情世故”的理解却有着更深刻的寓意：不是简单的圆滑处世
，不是假意的虚伪逢迎，不是单纯地屈服于现实，而是真正懂得生活的意义，安详地走完自己的人生
。
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作者简介

张超，文学爱好者，常利用闲暇时间进行创作，喜欢研究经典，并将心得诉诸于笔端，同读者一同分
享人生的智慧。
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书籍目录

第一章 学习使人进步，思考让人升华
——听南怀瑾讲学习
做事先做人，万事勤为先
勤奋的习惯也能改变命运
学与问要结合
学习是保持优秀的最好良方
要读书还要兼听天下
提升自我修养，方可体味高境界
学问在做人和做事的诀窍里
善于学习别人的闪光点
随时学习让你成长更快
学习要善于思考
学与思是紧密相连的
兼收并蓄让你走的更远
第二章 低调做人，高调做事
——听南怀瑾讲处事
做事情要顺其自然
克制欲望你将收获更多
实干胜过一万次的空说
方法正确结果才会正确
内心有爱，天地广阔
心中无私才会真正地刚毅正直
走正道，尽人力
人的价值在于为社会做一些贡献
人生渺小，名利短暂
放慢脚步，静赏自然
第三章 君子之交，容人为先
——听南怀瑾讲交友
心怀包容天地宽
宽容对待别人的错误
付出真诚方可赢得真诚
要相信别人、尊重别人
珍惜身边的友情
知己，你最真实的镜子
做人不可傲慢
不要苛求别人
己所不欲，勿施于人
站在别人的立场考虑问题
不要迁怒于别人
掌控自己的情绪和生活
放下心中的妄念
放下执著，人生才能超脱
不做独行侠，积极打开自己的人际网
距离让人际关系更和谐
第四章 海纳百川，有容乃大
——听南怀瑾讲胸怀
要以诚信为本
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能知人善任
坚持知人善任的原则
管理不能只局限于惩罚
⋯⋯
第五章 洞悉人性，拿捏分寸
——听南怀瑾讲管理
第六章 超脱事务，笃行事业
——听南怀瑾讲事业
第七章 荣辱不惊，清净自守
——听南怀瑾讲心境
第八章 舍得名利，外方内圆
——听南怀瑾讲为人
第九章 内心坦荡，磊落光明
——听南怀瑾讲修身
第十章 参透人生，乐天知命
——听南怀瑾讲道德
第十一章 修炼心境，豁达致远
——听南怀瑾讲淡定
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精彩短评

1、图书馆一晚翻完～还不错～写的诚恳，老人家的智慧还得多悟！
2、三重境界，渐入二重：看山不是山，看水不是水。最通俗易懂的道理在经历实践后都会恍然大悟
，大智慧也。
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