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《佛法活法》

内容概要

林清玄醉心于禅宗多年，通过对禅师的诗歌、语录、公案、言行、风格的品读，将自己的感悟笔记集
结成《佛法活法》《禅心残心》二书，引领读者接近禅心，亲近佛法，在其中品赏到一些修行的消息
，让人们在困惑中得到智慧的启发，从而在生活中开发禅思，在生命里启动禅慧。
《佛法活法》让我们心中都有一尊真佛，改变活法，改革心境，解脱生活的羁绊。
《禅心残心》让我们时时处处都有清净空明的意愿，确立美好，复原生命的弹性。
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作者简介

林清玄
台湾高雄人。著名散文作家。
曾任台湾《中国时报》记者、主编、主笔等。
八岁立志成为作家；
十七岁正式发表作品；
三十岁前获遍台湾各项文学大奖；
三十二岁遇见佛法，入山修行；
三十五岁出山，四处参学，写成“身心安顿系列”，成为20世纪90年代台湾最畅销的作品；
四十岁完成“菩提系列”，畅销数百万册，被推为当代最具影响力的图书；同时创作的“现代佛典系
列”，掀起学佛热潮；
四十五岁录制《打开心内的门窗》、《走向光明的所在》有声书，当年录音磁带总销量达三百二十多
万盘，被称为有声书的经典；
五十岁完成《茶言观色》、《茶味禅心》和“人生寓言系列”，被选为青少年最佳读本；
五十二岁完成写作奥秘三部曲《林泉》《清欢》和《玄想》，被选为中学生优良读物；
三十多年来，著书百余部，且本本畅销。其作品风靡了整个华人世界，被海内外誉为最有影响力的当
代华语散文作家之一。
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书籍目录

自序水永远是平的，慧心也是   / 1
第一章检点自己的宝盒   / 1
3
童年的自己
7
脱下华服
11
得意的一天
15
检点自己的宝盒
18
可以儿戏
23
观音观
27
心的品质
31
一粒米大如须弥山
36    如果没有明天
40    大生大死
44    痛苦来的时候
48    众妙之门
第二章像风一样自由   / 53
55
不执着的心
59
采更多雏菊
63
弹性的生命
67
以淡素为天下倡
71
珍惜你所看到的
77
只管去行
81
全露法王身
86
不曾一颗真
91
地暖，或者春寒
96
像风一样自由
99
茶禅一味
104    鸟飞如鸟
109    向寒暑处去
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113    桥流水不流
第三章空出我们的杯子   / 117
119
留一只眼睛看自己
124
随缘与任运
128
家舍即在途中
132
城市与毫毛
135
掬水在手
138
阿阇世情结
142
不下棋的时候
146
今生今世
150
以寻死之心活着
155
我能打大鼓
159
心眼同时，会心一笑
164
空出我们的杯子
167
一切水月
171
发从今日白
174
惠心空中境
179
垂丝千尺
183
天下第一神射
187
再谈神会
192
重看神秀
林清玄小传   / 196
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精彩短评

1、佛法太深奥，作者用浅显的语言和讲故事的方式阐释佛法，每一篇都值得一读再读，耐人寻味。
2、清淡有味
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