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《好妈妈不打不骂教育孩子100招》

内容概要

几千年以来，“棍棒之下出孝子”已成为家庭教育的金玉良言。管教孩子的方法有千百种，打骂孩子
是其中最直接、最易见效的。
从表面上，打骂可以使孩子暂时克服自己不正确的欲望，改正不正确的行为，但是，没有让孩子信服
的教育，是不能从根本上解决问题的。
打骂会让孩子感觉自己的人格和自尊心受到了伤害，变得反感妈妈的教育。如果长时间如此，孩子会
变得逆来顺受，畏首畏尾。长大后不能独立自主，凡事都要依赖他人。
该是妈妈们清醒的时候了。放弃打骂观念，好妈妈不打不骂也能教出优秀孩子。而且，在这种理念的
支配下，努力给孩子创造出最佳的成长环境。
尹文莉编写的《好妈妈不打不骂教育孩子100招》向广大妈妈介绍了不打不骂教育孩子的100种方法
，30天互动实践，帮助妈妈和孩子建立健康、愉快的关系，能够在关爱、尊敬、引导、教育和保护中
培养出更加出色的孩子。
《好妈妈不打不骂教育孩子100招》结合案例展开阐述，通俗易懂，简练实用，具有极强的可操作性，
相信能对广大妈妈教子成才有所帮助，堪称作为好妈妈的你不可不读的教育宝典。
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书籍目录

序不打不骂教出好孩子
第一章 不打不骂，建立和谐美满的亲子关系
创造良好成长环境，促进孩子成长
关系孩子的事情，要多与孩子商量
学会跟孩子讲道理，沟通很容易
俯下身，蹲下来，好好和孩子谈谈心
第二章 不打骂，科学的教育方法让孩子心服口服
尊重孩子，做受孩子欢迎的好妈妈
放开你的手，让孩子体验自由的滋味
亲近孩子，每天都给孩子不一样的陪伴
信任孩子，做孩子永远的“知心”朋友
第三章 打骂PK赏识，让孩子在肯定、赏识中成长
肯定和欣赏，让孩子的闪光点更耀眼
找到孩子的优点，并合理放大化
用赞美的话，让孩子改正自己的缺点
小小暗示，把孩子塑造成优秀人物
第四章 不打骂不代表纵容，该处罚时绝不能心软
不压制，给孩子第一次犯错的机会
给孩子留面子，不在别人面前批评孩子
面对孩子的错误，建议比批评更有效
指导孩子时，态度一定要宽容真诚
第五章 好妈妈悉心教导，教出孩子独具魅力的好品德
孩子有多自爱，别人就有多尊重孩子
给孩子博爱的胸怀，给世界添一份爱心
勤奋努力，增加孩子获得成功的几率
培养孝心品质，激发孩子内心的善良
第六章 孩子的良好个性，绝不是通过打骂得到的
给孩子自信，给他充满胜利的人生
培养勇敢个性，给孩子战胜困难的力量
专注一事，这种个性比什么都宝贵
只有学会果敢，才不会放掉机会
第七章 温柔地对待生活，帮孩子养成好的生活习惯
饮食无小事，妈妈一定要让孩子科学对待
勤于劳动的孩子，收获的东西比别人多
学会珍惜时间，等于延长孩子的生命
每天规律作息，激发更好的精神状态
第八章 不施暴，用正确的方法促使孩子爱学习、会学习
不打骂，不训斥，营造良好的学习环境
高效学习法，让孩子学起来省时又省力
学习环环相扣，帮孩子把握每个环节
不轻易告诉孩子答案，让他自己寻找
第九章 以礼相待，让孩子成为社交“绅士”和“淑女”
不做武力妈妈，培养文明有礼的孩子
朋友影响一生，教孩子学会选择朋友
懂点社交小技巧，助孩子成社交场的中心
做一枚开心果，用幽默吸引更多的关注
处理矛盾就是成长，不要剥夺孩子的成长机会
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第十章 磨难是一笔人生财富，让孩子练就自立的能力
小时舍得让孩子吃苦，长大才能成“人上人”
物竞天择适者生存，应变能力是很重要的
强大孩子的内心，承受住各种困难和挫折
独立思考，练就不同寻常的思考能力
第十一章 不压抑不打击，给孩子的心灵打开一扇窗
必要的时候，允许孩子发发小脾气
坏情绪要爆发，学会控制不伤及他人
自卑，会让孩子陷入鄙视自己的怪圈
脾气暴躁，这样的孩子很难成大器
妈妈多关怀，填补孩子孤独的心
第十二章 不打不骂，用“妈妈式”温柔消除不良行为
孩子偷东西，妈妈越打孩子越不改
迷上不良嗜好，可以用好的爱好代替
孩子太贪玩，一味压制只是下下策
允许孩子顶嘴，化解反抗再进行教育
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