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内容概要

日式雜貨生活美學教主雅姬，
台灣讀者望眼欲穿的第一本中文書！
完整呈現「雅姬流」居家風格的靈感與作法，
妳也能打造出屬於妳的舒適幸福空間！
我也想和雅姬一樣！她過生活的優雅姿態是我心目中的典範！
雅姬居家布置美學
tip1 跳蚤市場、骨董市集挖到的寶
tip2 簡單、實惠的IKEA收納小物
tip3 設計師、藝術家、家飾品牌的創意單品
tip4 記錄個人生命歷程的小小紀念品
tip5 隨四季流轉，以玩心豐富居家空間
純白色卻充滿姿態的Astier de Villatte器皿，光擺著就能點亮整個玄關；
藝術家手工打造的創意吊燈，是最具存在感的裝飾品；
針織衫依色系排列，不只方便拿取，還是妝點空間的好幫手；
親手縫製的布花抱枕搭配En Fil D'Indienne古典拼布毯，則是沙發區最美的風景；
還有風格各異的椅子、Labour and Wait的琺瑯牛奶鍋、四季花草、
跳蚤市場尋得的掛鉤和門把、Casalinga馬克杯⋯⋯
都是從容優雅的雅姬多年來的居家布置心得，
將帶領妳感受溫暖生活況味，從中獲得打造舒適空間的靈感。
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作者简介

雅姬
1972年出生於秋田縣，為1990年代日本最知名的時尚雜誌模特兒。1996年結婚生子後，除了模特兒事
業，也開始從事女裝、童裝與家飾品的設計工作，之後並開設了自營品牌服飾店「Hug O War」和生
活雜貨鋪「Cloth & Cross」。2006年甚至受英國老字號百貨Liberty之邀，負責打造Liberty該年度的布花
設計。對時尚潮流的敏銳度與出色的生活品味備受各界好評，成為日本女性爭相模仿的對象，其清新
自然的穿搭與生活風格被粉絲譽為所謂的「雅姬style」，可說是日式雜貨生活美學的教主級人物。著
作繁多，跨足眾多領域，包括《我的八十八個經典良伴》（集英社）、《京都散步》（扶桑社）、《
我的三百六十五天衣櫥提案》（Magazine House）等。
個人網路日誌：http://www.hugowar.co.jp/masaki/diary_201312.htm
狗狗網路日誌：http://www.hugowar.co.jp/masaki/gremori_201206.html
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书籍目录

At the beginning⋯  序
PART 1　妝點日常生活空間
entrance  玄關
kitchen  廚房
laundry  洗衣房
dining room  餐廳
chair  椅子
living room  客廳
work space  工作區
Yulala's room  Yulala的房間
bedroom  臥室
storage space  收納空間
column 1  對於細節的講究與堅持
column 2  請教雅姬的10個問題／室內家具篇
PART 2　感受四季更迭的樂趣
spring
summer
autumn
winter
column 3  請教雅姬的10個問題／生活型態篇
PART 3　憧憬嚮往的「PURE STYLE」
pure style  純淨風格
market  市場
kitchen  廚房
garden  庭院
interior style  家屋布置提案
My dear⋯  結語

Page 4



《雅姬Masaki的生活美學風格書》

精彩短评

1、一本诠释着自然优雅清新的书，她，也有着她欣赏的人，遇见自己一直欣赏的人，先把自己在喜
欢的领域做到极致，自然能相遇了。
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